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	すこやか便り
	令和　8年　８月号
	創作ブドウ作り
	　連日夏の暑さが続いています。夏は体力を消耗しやすい季節です。 こまめな水分補給や冷房の活用を心がけ、無理をせずお体を大切に お過ごしください。食事と睡眠をしっかりとり、乗り切りましょう。　　　　　 今月は夏祭りを開催いたします。楽しいひと時を一緒に過ごしましょう。　
	日々のご様子ご紹介
	8月のレクレーション
	お知らせ
	１３日は休館日になります。




