
「
ま
ち
づ
く
り
塾
や
っ
て
み

な
い
？
」「
い
い
よ
ー
」
私
が
“
こ

し
ゃ
っ
て
マ
ル
シ
ェ
”
の
運
営
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
関
わ
っ
て
い
く

き
っ
か
け
に
な
っ
た
会
話
は
５

分
に
も
満
た
な
い
も
の
で
し
た
。 

ま

ち

づ

く

り

塾

か

ら

こ

し
ゃ
っ
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
生

ま
れ
、
こ
し
ゃ
っ
て
マ
ル
シ
ェ
が

開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

の
ウ
ン
年
間
、
今
で
も
運
営
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
関
わ
っ
て
い
る

の
は
、
や
め
る
と
言
う
の
が
面
倒

く
さ
い
（
笑
）
！
と
い
う
の
も
あ

り
ま
す
が
、
一
番
は
そ
れ
な
り
に

楽
し
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。 

こ
し
ゃ
っ
て
マ
ル
シ
ェ
を
通

し
て
出
会
う
人
た
ち
は
、
み
ん
な

笑
顔
で
キ
ラ
キ
ラ
し
て
て
、
面
白

く
て
。
だ
け
ど
、
マ
ル
シ
ェ
を
開

催
す
る
の
は
、
毎
回
毎
回
大
変
で

…
…
云
々
。
ま
ぁ
、
し
っ
ち
ゃ
か

め
っ
ち
ゃ
か
で
す
が
、
楽
し
い
う

ち
は
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続

け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

次
の
バ
ト
ン
は
、
廣
田
洋
子
さ

ん
へ
お
渡
し
し
ま
す 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 70 年以上前の戦時中、江戸川区の子どもたちが鶴岡市に学童疎開をしたことが縁で、昭和 56 年に友好都市

盟約を結び交流を続けて今年で 37 年目となり、また平成 20 年に始めたボランティア交流も 11 年目になります。 

 7 月 7 日（土）、8 日（日）の二日間、鶴岡市から 17 名が江戸

川区を訪問し、交流会や『2018 えどがわボランティアフェスティ

バル』に参加して、江戸川区で行われている活動を学ぶとともに、

交流の輪をさらに広める時間を過ごしました。 

 また、今回初めて参加した人が多かったこともあり、バスの中

で鶴岡市と江戸川区が友好都市盟約を結んだ歴史や経過等を学

び、その後鶴岡市東京事務所を視察し、さらには交流会の席で

10 年間のボランティア交流について映像で振り返る等、友好の 

           絆を地道に深めてきた歴史を知るとともに、これからの新たな  

            交流について考える機会にすることもできました。 
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※こしゃってマ

ルシェとは、ストー

リーがつまった手

作りのものが集ま

るマルシェ（市場）

です。参加者が体

験しながら学ぶ

ワークショップも

行っています。 

▲盛り上った「インタビュー」の時間！ （交流会にて） 

 

 

 

参
加
者
の
声
よ
り 

第 20走者 

長谷川
は せ が わ

 恵
けい

 さん 

 

 

 初めて参加しましたが、江戸川の皆さんの熱気とパ

ワーにとても驚きました。フェスティバルでは、鶴岡には

ないボランティア活動がたくさんあり、各ブースで熱心に

説明してくれました。ハンドマッサージ等「心の癒し」を

与えてくれるブースもあって、慌ただしい現代にはとても

大事なことだと思いました。 《６０歳代女性》   

これまで人との交流が少なかった自分にとって、不安な

ことが多かった中、鶴岡市と江戸川区のボランティアの皆

さんの明るさや優しさに助けられて、自分自身を成長させ

ることができたとても良い機会になったと思います。 

ボランティア団体の多さや、その様々な活動内容に驚

き、楽しい思い出になりました。  《３０歳代男性》 



＊ちょボラ 
自分にできることを、できる範囲で
行う「ちょっとしたボランティア」 

 

 
    

 

 

 

●第38回福祉体育祭 

ふれ愛ピックつるおか2018 

【活動内容】福祉体育祭運営補助。（記録、審判、

テープ、用具、招集、整列、参加者の

移動介助等のお手伝い） 

【活動日時】10月20日(土）9:10～15:00 

       ※集合時間8:30 

【活動場所】小真木原総合体育館（小真木原町2-1） 

【締 切 り】8月27日(月) 

【主  催】鶴岡市、第38回福祉体育祭実行委員会 

●第24回ジャパンソフトバレーボール 

           鶴岡フェスティバル 

【活動内容】参加者の昼食準備等（弁当仕分け、お

汁盛り付け、後片付け） 

【活動日時】11月3日(土）・4日（日）10:30～14:00 

     （集合は10:30まで小真木原総合体育館受付まで） 

【活動場所】小真木原総合体育館・朝暘武道館 

【締 切 り】10月12日（金） 

【主  催】鶴岡市、鶴岡市教育委員会 

  

～あなたの悩みを話してみませんか？～ 

 人間関係や心の不安を抱えて一人で悩んでいる 

方、悩みを話してみませんか。事前予約が必要です 

が、当日受付も可能です。秘密厳守、費用はかかり 

ません。お気軽にお申し込みください。 

【日時】奇数月の毎月第一日曜日 13:00～15:00 

【会場】鶴岡市総合保健福祉センターにこ❤ふる 

(泉町5-30）※諸事情により会場変更の場合あり 

【申込み・問合せ】日本産業カウンセラー協会庄内 

こころ塾080-9259-6006（担当:齊藤） 

    E-mail:shonai.kokorojyuku@gmail.com 

目の不自由な方にとって点字は無くてはならな 

いもの。身近にある様々なものに点字が表記されて

いますが、まずは何が書いてあるのか読めるよう

に、そして点字の成り立ちや障がいのある方への理

解を深めて頂く初心者向けの講習会です。 

【日程】10月3日､10日､17日､24日､31日 

毎水曜（全５回）10:00～12:00 

【会場】鶴岡市ゆうあいプラザかたぐるま（ほなみ町3-2) 

【締切り】9 月 14 日(金) 

【申込み・問合せ】鶴岡市ボランティアセンター 

【主催】鶴岡点字サークル・鶴岡市ボランティアセンター 

 

＜平成30年米原市竜巻災害＞ 

平成30年6月29日に滋賀県米原市で竜巻と推定さ 

れる突風が発生し、多数の住民に大きな被害をもた

らしました。  

＜平成30年7月豪雨災害＞ 

 平成30年7月の豪雨により各地で人的被害をはじ

め、家屋倒壊等の甚大な被害が発生し、多数の住民に

大きな被害をもたらしました。 

【義援金の受付期間】平成30年9月28日(金)まで 

【義援金の受付・問合せ】鶴岡市共同募金委員会(鶴岡市社会福祉協議会内) 

TEL:0235-24-0053 担当：佐藤  

※被災地の共同募金会へ直接送金もできますので、希望される方はお問合せください。 

★元気でいてケロ!! ケロちゃんタオルづくり 

★封筒づくり ★使用済み切手の仕分け 

活動日時：月曜日 13：30～15：30 

水曜日 10：00～12：00 

※今月 13（月）･15（水）は休みです 

活動場所：鶴岡市ボランティアセンター 
お気軽にご参加ください！ 

 

ちょボラ 場 

 

 

三
十
度
を
超
え
る
暑
さ
の

中
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
も
沢
山
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。 

今
年
は
特
に
「
熱
中
症
」
が
増

加
し
て
い
ま
す
の
で
、
予
防
の

た
め
に
も
、
十
分
な
睡
眠
を
と

り
、
活
動
時
は
こ
ま
め
な
水
分

補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 
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