
 

私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

の
出
会
い
は
、
市
社
協
に
出

向
し
、
職
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
「
あ
り
ん
こ
の

会
」
の
会
員
と
し
て
の
活
動

か
ら
で
す
。
今
も
続
い
て
い

る
の
が
、
毎
年
秋
に
行
わ
れ

て
い
る
鶴
岡
市
の
「
大
産
業

祭
り
」
に
お
け
る
姉
妹
都
市

木
古
内
町
の
特
産
物
販
売

協
力
で
す
。
木
古
内
町
か
ら

は
、
毎
年
「
大
産
業
祭
り
」

に
合
わ
せ
て
鶴
岡
市
内
の

福
祉
施
設
に
多
く
の
特
産

物
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
福

祉
関
係
者
の
一
人
と
し
て

感
謝
の
気
持
ち
か
ら
参
加

し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
縁
で
木
古

内
町
へ
も
複
数
回
訪
問
の

機
会
を
与
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

今
後
も
で
き
る
だ
け
継

続
し
て
協
力
し
、
交
流
活
動

が
盛
ん
に
な
り
、
木
古
内
町

と
の
絆
が
少
し
で
も
太
く

な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

次
の
バ
ト
ン
は
、 

長
谷
川
恵
さ
ん 

へ
お
渡
し
し 

ま
す
。 
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鶴岡市内には、福祉施設を訪問して福祉体験学習を実施している中学校がありますが、５月には温海中学

校、第五中学校、第三中学校において、福祉学習サポーターや地元のボランティア、福祉施設、地域包括支

援センター職員等の協力により、それぞれの学校ごとに事前福祉学習を行いました。 

福祉学習で生徒たちは、相手の立場に立つことの大切さについて考える「高齢者疑似体験」や「心の授業」、

車いす介助方法を学ぶ「車いす疑似体験」などのプログラムを体験しながら、福祉についての理解を少しず

つ深めていきますが、これらのプログラムには、高齢者や障がいのある方と触れ合い、コミュニケーション

を通し、生きる力について考えるきっかけになってもらえればとの願いが込められています。 

がんばれ中学生!! 生徒の感想を紹介します。 
３年生の総合のテーマは福祉。車椅子体験では、動かす前の声掛

け・スピード等の大事なことを学んだ。心の授業では武久さんの生

活や実際の本音を聞いた。不便な事ばかりと思っていたが、武久さ

んの笑顔からは人生を前向きに考えて生きていると感じた。この体

験ではできることの中で何ができるかを考え、進んでゆく姿を心で

感じることができた。（5 月 14 日・鶴岡市立第五中学校） 

武久さんのお話を聞いて、障がいがある方々の思っていることや、

感じていることなどがわかった。障がいがある方の家族も不安が多

いだろうけど、一番不安に思っているのは本人なのだと改めて理解

できたので、福祉体験でそういう方たちの不安をとってあげられる

ようにしたい。      （5 月 10 日・鶴岡市立温海中学校） 

 

車いすを押すのは初めてでした。練

習ではマットの段差を越えるのが難し

かったです。施設の車いすを押した時

は、練習の時と違ってとても緊張しま

した。けどしっかり部屋に連れていけ

て良かったです。 

（5 月 17 日・鶴岡市立第三中学校） 

福 
祉 

中 
学 

生 が ♪ ！ ん 
ば 

れ 
体 
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足
あ
げ
ま
す
よ
ー
、
と
優
し
く
声
を

か
け
な
が
ら
介
助
体
験 

高
齢
者
疑
似
体
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心
の
授
業
講
師
の
武
久
明
雄
さ
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利
江
子
さ
ん
と
記
念
撮
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★元気でいてケロ!! ケロちゃんタオルづくり 

★封筒づくり      

★使用済み切手の仕分け 

活動日時：月曜日 13：30～15：30 

水曜日 10：00～12：00 

活動場所：鶴岡市ボランティアセンター 

お気軽にご参加ください！ 

 

 

 

●鶴岡市ゆうあいプラザかたぐるま 

納涼夏まつり 

【活動内容】ステージアトラクション、模擬店のお手伝い 

【活動日時】平成30年7月21日（土）16:30～19:00 

【活動場所】障がい福祉サービス事業所 

鶴岡市ゆうあいプラザかたぐるま 

（鶴岡市ほなみ町3-2） 

●第50回山形県身体障がい者福祉大会（鶴岡大会） 

 県民の障がい者に対する理解と認識を深めていただく 

と共に、障がい者の社会参加を促進することを目的に毎年 

開催されていて、今年度は鶴岡市会場となります。 

【活動内容】会場内の参加者の誘導、案内等 

【活動日時】平成30年7月27日（金）9:00～17:00予定 

【活動場所】荘銀タクト鶴岡（鶴岡市馬場町11-6） 

●障害者支援施設 愛光園での活動 

  知的障がいがある利用者と一緒に軽作業のお手伝い 

 や見守りや話し相手等をしていただける方。 

【活動日時】平日の9:00～16:00のうちの、都合のつく 

時間（2時間位） 

【活動内容】箱折り・電子部品の組み立て・肉の計量等 

【活動場所】社会福祉法人恵泉会  

障害者支援施設愛光園 

（鶴岡市藤沢字軽井沢68） 

●第28回赤川花火大会おてつだい隊 
【活動内容】①チケット袋詰め②有料観覧席ナンバリン

グ・会場準備、会場撤去等。 

【活動日時】①平成30年7月22日（日）10:00～12:00 

②平成30年8月17日（金）･18（土）･19（日） 

10:00～16:00 

【申込み条件】・16～19歳（保護者の同意書必要）、 

20歳以上。 

【申込方法】赤川花火大会公式ＨＰにて 

【締切り】７月13日（金）定員になり次第締め切ります。 

  ※8月5日（日）ボランティア説明会を予定しています。 

  

●コスモ・アースコンシャスアクト  

クリーン・キャンペーン in 鶴岡 

 コスモ石油とエフエム山形がパートナーシップを組ん 

で、地球環境の保護と保全を呼び掛けるために毎年清掃活 

動を実施しています。 

【日時】平成30年7月1日（日）8:30～9:00 

【場所】湯野浜海水浴場 ※集合場所も同じです 

【主催】エフエム山形 

【申込み】エフエム山形ＨＰの申込み専用フォームにて 

【定員】350人（応募多数の場合は抽選） 

【締切り】6 月 18 日（月） 

ボランティア保険の受付中です。 

ボランティア活動保険は、安心してボランティアをする

ための万が一の備えです。ぜひご加入ください。 

申込み、問合せは鶴岡市ボランティアセンターまで。 

 

 Ａプラン Ｂプラン 

基本タイプ 350円 510円 

天災タイプ 500円 710円 

補償期間 

加入日翌日～平成３１年３月３１日まで 

＊ちょボラ 
自分にできることを、でき

る範囲で行う「ちょっとし
たボランティア」 

 
    

 
ちょボラ 場 

  

 
 
 
 
 

６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
旬

ま
で
紫
陽
花
が
見
ご
ろ
に
な

り
ま
す
。
土
壌
が
酸
性
の
場
合

『
青
』
・
中
性
～
ア
ル
カ
リ
性

の
場
合
『
ピ
ン
ク
』
の
色
に
な

る
。
こ
ん
な
原
理
を
知
り
楽
し

み
な
が
ら
見
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。
好
き
な
色
に
す
る

た
め
に
土
壌
改
善
し
て
い
る

方
も
い
る
ん
で
す
よ
。 
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