
 

『
自
然
体
』 

 

「
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

自
然
に
行
う
」
こ
れ
が
私
の
考

え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。 

 

最
近
私
の
身
近
で
は
、
虚
弱

な
一
人
暮
ら
し
の
方
の
お
宅

の
除
雪
や
、
高
齢
の
方
へ
の
食

事
の
お
裾
分
け
・
見
守
り
な
ど

、
誰
に
頼
ま
れ
る
で
は
な
く
自

然
体
で
支
援
し
て
い
る
方
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

昔
は
よ
く
見
ら
れ
た
光
景

で
し
た
が
最
近
で
は
な
か
な

か
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
私
の
身
近
で
最
近
、

見
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
の
で
す
。
そ
の
さ
り
げ

な
さ
が
と
て
も
素
敵
で
す
。 

 

私
も
大
上
段
に
構
え
ず
、
無

理
を
せ
ず
自
分
が
で
き
る
こ

と
を
自
然
体
で
行
っ
て
、
地
域

支
援
の
小
さ
な
力
に
な
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。 

お
だ
が
い
さ
ま
の
ま
ち
づ

く
り
で
す
。 

次
の
バ
ト
ン
は
、
難
波
貢
さ

ん
へ
お
渡
し
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

2018.4月発行  第 247号 
 発行・問合せ 
鶴岡市社会福祉協議会 
鶴岡市ボランティアセンター 
〒997-0033 鶴岡市泉町 5-30 
Tel：23-2970  Fax：23-9110 
E-mai l：shk -vol2@shk01. jp  

第 18走者 

中嶋 悦 さん 

 

 

 
去る、3 月 6 日（火）三瀬地区にある高齢者施設「はちもり」を会場に、ボランティア養成講座を開

催し、豊浦地域（三瀬、由良、小堅）を中心に 18 名の受講者がありました。 

 講座では、NPO 法人ぼらんたすの事務局長栗原穂子さんよりランティアはじめの一歩～ボランテ

ィアってなに？！～」と題したお話をいただき、ボランティアの基礎知識や、人はなぜボランティア

をするのかなどを学びました。また、講座の最後に、施設「はちもり」を見学し事業説明を受けなが

ら、地域における高齢者福祉施設の役割等も学びました。 

受講者の皆さんからは「何か自分にできる事があればしてみたい」「また『はちもり』に来てみた

い」などの感想があり、今回の講座を通じてより身近にボランティアを考えてもらう機会となり、同

時に、施設を会場に実施したことで、高齢者福祉施設の理解につながった講座になりました。 

▼グループワークでは和気あいあいと自己紹介 

 

▲「今日気づいたこと」を全体で共有しました 

 



 
★元気でいてケロ!! ケロちゃんタオルづくり 

★封筒づくり      

★使用済み切手の仕分け 

活動日時：月曜日 13：30～15：30 

水曜日 10：00～12：00 

活動場所：鶴岡市ボランティアセンター 

お気軽にご参加ください！ 

 

 

 

●デイサービスセンター健楽園での活動 
【活動内容】利用者へのお茶出しの補助等 

     ※利用者さんが一人でお茶等を作り飲む際の

補助です。 

【活動日時】平日 9:00～12:00 

※時間は相談に応じます 

【活動場所】デイサービスセンター健楽園内 

（美原町4-40) 

ボランティアセンターだよりにイベントのお知らせ

や、ボランティア募集の記事の掲載をご希望の方は、毎

月15日までに Fax、メール等で原稿をお届け下されば翌

月10日発行のお便りに掲載します。 

詳しくはボランティアセンターまで 

お問い合わせください。 

  

●江鶴落語会 

各大会入賞者など、実力者揃いのアマチュアの落語会で

す。入場無料（カンパ制です） 

【日時】平成30年5月19日（土） 

    14:00時開演（13:30開場） 

【場所】山王町江鶴亭 

※車でお越しの方は、鳥居町花梨亭の駐車場を 

ご利用ください。 

【問合せ】mail：shonaitengu@gmail.com 

平成29年7月に発生した九州北部豪雨災害で、被災され

た方々を支援する義援金の募集期間が延長されました。 

 

【義援金の受付期間】平成30年9月28日(金)まで 

【義援金受付･問合せ】山形県共同募金会鶴岡市共同募金 

委員会（鶴岡市社会福祉協議会内） 

   TEL／0235-24-0053 担当：今野 

 ※義援金は山形県共同募金会を通じ、福岡県が設置する 

義援金配分委員会を通じて被災者に届けられます。 

  

◆老後を豊かにするボランティア活動資金助成事業 

 

【対象】地域内で助成の趣旨に沿った活動を行い、10 人～

50 人程度、２年以上活動しているボランティア 

グループ。 

【応募方法】 市町村社協の推薦を受け財団宛に郵送 

【申請書送付先】〒100-0011 東京都千代田区内幸町 

1-1-5 みずほ銀行内 

（公財）みずほ教育福祉財団福祉事業部  

     ※締切り：平成 30 年 5 月 25 日必着 

【問合せ】みずほ教育福祉財団福祉事業部 

     TEL:03-3596-4532/FAX:03-3596-3574  

Ｅ-mail：FJP36105@nifty.com 

平成30年度のボランティア保険の受付中です。 

ボランティア活動保険は、安心してボランティアをする

ための万が一の備えです。ぜひご加入ください。 

申込み、問合せは鶴岡市ボランティアセンターまで。 

 

 Ａプラン Ｂプラン 

基本タイプ 350円 510円 

天災タイプ 500円 710円 

補償期間 

加入日翌日～平成３１年３月３１日まで 

＊ちょボラ 
自分にできることを、でき

る範囲で行う「ちょっとし
たボランティア」 

 
    

 
ちょボラ 場 

  

 
 
 
 
 

今
月
か
ら
鶴
岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

勤
務
に
な
り
ま
し
た
泉 

由
美(

い
ず
み
ゆ
み)

と
申
し
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
が
ど

の
よ
う
に
動
け
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
ず
に
い
た

過
去
の
自
分
を
思
い
出
し
ま
す
。
今
こ
こ
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に 

つ
い
て
み
な
さ
ん
と
学
び 

成
長
し
て
い
き
た
い
と
思 

い
ま
す
。 

４
月
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
所
長
専

任
と
し
て
お
世
話
に
な
り
ま
す
半
澤 

活
（
は
ん

ざ
わ
た
つ
き
） 

で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ 

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

新
職
員
紹
介 

tel:03-3596-4532/FAX:03-3596-3574

