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	とようら運営方針
	自然豊かな環境で 手と手をつなぎ 生きる力を支えます
	であい
	かたりあい
	ささえあい
	３つの愛(あい)で

	あいさんさん
	デイサービスセンター
	0670700368
	9:00～16:30
	0235－38－8155
	0235－73－3870

	とようら
	デイサービスセンター
	鶴岡市社会福祉協議会
	館内見取り図



	個別機能訓練
	ホール

	とようら農園
	介護でお困りのときは…
	一般浴
	特浴機
	和室
	居宅介護支援センターとようら
	0235-38-8150


	8：00
	お迎え
	9：30
	健康チェック 水分補給

	10：00
	入  浴
	11：00
	機能訓練
	12：00
	食  事 口腔ケア

	13：00
	休  息
	14：00
	レク活動
	15：00
	おやつ
	16：30
	お送り
	バイタル測定・ご本人の様子をみながら、 体調に合わせてお風呂に入ります。 身体状況に合わせた個別機能訓練を行います。
	季節を感じる美味しい給食をお召し上がりいただきます。 食前に口腔体操、食後には口腔ケアを行います。
	対抗ゲームや創作活動など 全身や指先を使ったレクリエーション活動を行います。 敬老会やクリスマス会などのイベントは大盛り上がりです。



