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とようら運営方針

自然豊かな環境で

手と手をつなぎ

生きる力を支えます



お迎え
健康チェック

水分補給
入  浴 機能訓練

食  事

口腔ケア
休  息 レク活動 おやつ お送り

8：008：008：00 9：309：309：30 10：0010：0010：00 11：0011：0011：00 12：0012：0012：00 13：0013：0013：00 14：0014：0014：00 15：0015：0015：00 16：3016：3016：30

バイタル測定・ご本人の様子をみながら、
体調に合わせてお風呂に入ります。
身体状況に合わせた個別機能訓練を行います。

季節を感じる美味しい給食をお召し
上がりいただきます。
食前に口腔体操、食後には口腔ケア
を行います。

対抗ゲームや創作活動など
全身や指先を使ったレクリエーション
活動を行います。
敬老会やクリスマス会などのイベント
は大盛り上がりです。

居宅介護支援センターとようら

0235-38-8150
（月～土曜日　8:30－17:15）

浴室 浴室 特浴室 トイレ 和室 静養室 事務室

厨房 ホール 静養室 車庫

相談室

玄関

受付

　一般浴は、大きな浴槽に手摺りが設置されており、安全でゆったりと
お楽しみいただけます。ご利用者の状況に合わせ、職員が洗身や更衣の
サポートをいたします。
　歩行困難や身体状況に不安のある方は、機械浴によって安心・安全に
ご入浴いただけます。

　とようらには『居宅介護支援センター』も併設しており、
専門職員（ケアマネジャー）が、介護保険やサービス利用などの
相談を受け付けております。
　介護のお困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。

ホール

一般浴 特浴機 和室

　運動で疲れた時や食後の休憩場所として、
和室・ベッド静養室があります。
　窓からは、田んぼや山々などの風景が
一望できます。

個別機能訓練
　ご利用者の身体状況に合わせた機能訓練を実施して
おります。
　マシーンを使った全身運動・負担が軽めな軽体操の他、
手先を動かす作業療法や脳を活性化させる学習療法など、
ご自身に合ったメニューを選んで取り組んでいただきます。

とようら農園
　敷地内にある畑で、毎年“トマト・ナス・絹さや”などの
家庭菜園を行っており、水やり・生育の様子を一緒に
楽しんでおります。
　収穫した野菜は、お昼の給食でお味見です！
　畑仕事に詳しい方・興味のある方、ぜひ一緒に美味しい野菜を
育てて、収穫の喜びを味わいましょう！

　大きい窓で広々とした解放感ある
ホールです。
 三瀬の豊かな自然に癒されながら、
レク活動やご利用者同士の交流を
お楽しみいただいております。

介護でお困りのときは…

館内見取り図
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