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― 活動に参加したきっかけを教えてください。
　私は平成22年に、立ち上げメンバーの方から声をかけてい
ただいたことがきっかけで参加しました。社会貢献や地域へ
の恩返しをしたいという思いがあり、現在まで活動を続けて
います。令和３年までは運転ボランティアとして、その後は
朝日地域の飲食店と協力した配食事業の配達ボランティア
として活動しています。

― 「やっていてよかった」と感じるのはどんな時ですか？
　一人暮らしの高齢者にお弁当を届け、ちょっとした会話を
交わす中で笑顔になっていただけることが何よりうれしい
です。「いつもありがとう」「楽しみにしているよ」という言葉
が大きな励みになっています。猛吹雪の日に、わざわざ外で
待っていてくださった方の姿は今も心に残っています。

― 今後、大切にしていきたいことを教えてください。
　この会は、定年後の男性が地域に貢献できる貴重な場です。
運転ができなくても、配達の準備など、自分にできる形で関
わるメンバーもおり、“おたがいさま”の温かさに支えられて
いると感じています。これからも、無理なく、細く長く地域に
貢献していきたいと思っています。

　朝日地域の課題解決と、住みよい地域づくり・生き
がいづくりを目指して、平成16年5月に発足したボ
ランティア団体です。現在は男性10名で活動してい
ます。
　発足当初は、通院が困難だという高齢者の声を受
け、福祉有償運送サービスの運転ボランティアとし
て活動してきました。その後、運転ボランティアに関
する法律の改正や地域の高齢化により、見守りの必
要性が高まったことから、令和3年度に見守りを兼ね
た弁当配達ボランティアへと活動を切り替えました。
　現在は、毎週木曜日に約20名分のお弁当を配達し
ているほか、小学校での福祉学習支援など、地域の支
え合い活動にも取り組んでいます。ほほえみ桜の会
の活動に関心のある方は、お気軽にお問い合わせく
ださい。

＜問合せ先＞　
朝日福祉センター　電話　0235-53-2795

朝日地域を支えるボランティア団体

ほほえみ桜の会
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広報誌「おだがいさま」は、赤い羽根共同募金配分金と社協会費を財源とし、偶数月に全戸配布でお届けしています。

みなさまのご厚志に心より御礼申し上げます
（令和8年1月1日から令和8年2月28日までのご寄付を掲載しています）ご寄付ありがとうございました

★一般社会福祉事業へ
◎鶴岡福祉センターへ
・社交ダンスふらみんごチャリティダンスパーティー 様
 10,000円
★デイサービスセンターくしびきへ
・伊藤 周一 様 20,000円

★特別養護老人ホームおおやまへ
・㈱ツルハホールディングス 様
　クラシエ㈱ 様 車椅子3台
★デイサービスセンターとようらへ
・仲宮会 様 ウエス18㎏、毛布1枚

★鶴岡市中央児童館へ
・鶴岡東高等学校奉仕部 様 手作り防災カルタ一組
★フードバンクへ
・湯田川地区自主防災会 様 アルファ化米150食
・つるおか森の時間 様 食品13点

「ほほえみ桜の会」代表の渡部芳勝さんに
お話を伺いました。

４月１日発行

ほほえみ広がる 
　　　やさしさの輪

　福祉全般にかかわる困りごとに職員が応じ、関係機関
と連携しながら解決に向けて継続的に支援を行う相談窓
口です。
日時：月～金（祝日を除く）　8：30～17：15
場所：各福祉センター（問い合わせ先／ページ下段に記載）

令和8年度
「ふれあい福祉相談」のご案内
●職員による相談

●巡回弁護士相談（上半期4月～9月）
4月15日（水） 10：00～15：00　
5月20日（水） 10：00～15：00
6月17日（水） 10：00～15：00
7月 8日（水） 10：00～15：00
7月22日（水） 10：00～15：00
8月19日（水） 10：00～15：00
9月 9日（水） 10：00～15：00
9月30日（水） 10：00～15：00

鶴岡福祉センター　地域福祉課
羽黒福祉センター　
鶴岡福祉センター　地域福祉課
櫛引福祉センター
鶴岡福祉センター　地域福祉課
朝日福祉センター　
藤島福祉センター
鶴岡福祉センター　地域福祉課

※相談料金は無料、相談時間はお一人30分です。
※相談は予約制となっております。
　各日程の1か月前から予約を受け付けます。

鶴岡福祉バス予約会のお知らせ
（令和８年７月～令和９年３月分）

福祉バスの利用を希望される団体を対象に、予約
会を開催します。予約会に参加される場合は、事前
申込が必要です。

●事前申込受付期間　
　令和８年５月１日（金）から５月１５日（金）まで
　9：00～17：00 （土日・祝日を除く）
　※ 受付順番によって優位になることはありません。
●対 象 期 間　令和８年７月～令和９年３月
●利 用 対 象　旧鶴岡市区域に住所を有する団体
●予約会日時　令和８年５月１９日（火）

　10：00～12：00
●予約会会場　鶴岡市社会福祉協議会 本部事務局
　　　　　　　（鶴岡市山王町 13-26）
●申込み・問合せ
　鶴岡市社会福祉協議会　総務課 福祉バス担当
　TEL 26-7815  FAX 26-7837 
　（申請書は同所にあります）
※予約会後の5月20日（水）より、通常の申込方法で福祉
　バスの予約を受け付けます。

くらしのこと、仕事のこと ご相談ください
　仕事・病気・お金などさまざまな暮らしの困り
ごとの相談窓口です。
　相談支援員がご相談をお受けし、抱えている課
題の改善に向けて一緒に考えます。
　ひとりで抱え込まず、まずはお気軽にご相談下
さい。

○日 時　月曜日～金曜日 8：30～17：15 
　　　　  （年末年始祝日を除く）
○場 所　鶴岡市役所１階（福祉課内）
○電 話　29-1729
              （フリーアクセス　0800-800-1729）
○F A X　25-9500 
○E-mail　tsk_ziritu@shk01.jp

鶴岡地域生活自立支援センター  くらしステーション（くらしス）

会のメンバーで
　　　　配達の準備

個人宅への弁当の配
達

小学校の福祉学習のサポート
（公共施設の障がい者用駐車場の塗装）



つるおか暮らしの
保健室への参加申
込み・問い合わせ
はこちらから

このページでは、鶴岡市で「誰もがその人
らしく暮らす地域づくりや活動を行って
いる人」を紹介します。 

「
暮
ら
し
の
保
健
室
」っ
て
何
で
す
か
？

　「
暮
ら
し
の
保
健
室
」
は
、
病
院
に
行

く
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど
気
に
な
る
こ
と
、

健
康
に
関
す
る
心
配
ご
と
が
話
せ
る
場
所

で
す
。
誰
か
と
話
し
た
り
、
お
茶
を
飲
ん

で
一
息
つ
い
た
り
し
た
い
時
に
も
安
心
し

て
来
て
い
た
だ
け
る
場
で
す
。
平
成
23
年

に
東
京
で
訪
問
看
護
師
の
方
が
始
め
た
取

り
組
み
で
、
今
で
は
、
地
域
の
中
の
相
談

の
場
と
し
て
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

立
ち
上
げ
た
き
っ
か
け
は
？ 

　
医
療
現
場
で
働
く
中
で
「
も
っ
と
早
く

相
談
が
で
き
て
い
れ
ば
」
と
感
じ
た
経
験

か
ら
、
病
気
に
な
る
前
の
小
さ
な
不
安
を

気
軽
に
話
せ
る
よ
う
な
場
が
地
域
の
中
に

必
要
だ
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

同
じ
思
い
を
持
つ
仲
間
と
出
会
い
、
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
持
ち
寄
り
、
地
域
に
ひ

ら
か
れ
た「
つ
る
お
か
暮
ら
し
の
保
健
室
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。 

「
つ
る
お
か
暮
ら
し
の
保
健
室
」
は
ど

の
よ
う
な
場
所
で
す
か
？

　
毎
月
第
三
水
曜
日
の
午
後
一
時
半
か
ら

二
時
間
ほ
ど
開
催
し
て
お
り
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
初
め
て
参
加
さ
れ
る

「
地
域
支
え
合
い
プ
ラ
ン
」と
は

　
地
域
の
特
性
を
踏
ま
え
た
住
民
主
体

の
福
祉
活
動
を
進
め
る
た
め
に
、鶴
岡
市

地
域
福
祉
活
動
計
画「
お
だ
が
い
さ
ま
の

ま
ち
づ
く
り
計
画
」と
連
動
し
な
が
ら
市

内
の
学
区
・
地
区
、ま
た
は
地
域
ご
と
に

策
定
さ
れ
て
い
る
小
地
域
の
福
祉
活
動

計
画
で
す
。

新
た
な
地
域
支
え
合
い
プ
ラ
ン
策
定
へ

　
鶴
岡
地
域
で
は
、
学
区
・
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
等
の
地
域
福
祉
推
進
基
礎
組
織

が
、
藤
島
・
羽
黒
・
櫛
引
・
朝
日
・
温
海

地
域
で
は
、
各
地
域
福
祉
委
員
会
が
地
域

支
え
合
い
プ
ラ
ン
の
進
行
管
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。令
和
８
年
度
か
ら
の
新
た
な
計

画
策
定
に
向
け
、
令
和
３
年
度
か
ら
令
和

７
年
度
を
計
画
期
間
と
し
た
地
域
支
え
合

い
プ
ラ
ン
の
評
価
や
見
直
し
を
行
い
ま
し

た
。こ
れ
を
踏
ま
え
、地
域
・
地
区
ご
と
の

住
民
主
体
の
見
守
り
・
支
え
合
い
の
福
祉

活
動
を
示
し
た
新
た
な
地
域
支
え
合
い
プ

ラ
ン
（
計
画
期
間
：
令
和
８
年
度
〜
令
和

12
年
度
）を
策
定
し
ま
し
た
。今
後
は
、
こ

の
新
し
い
プ
ラ
ン
を
地
域
福
祉
活
動
推

進
の
指
針
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

情
報
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た

　
令
和
８
年
２
月
27
日
に
、
学
区
・
地
区

社
協
等
の
51
人
が
参
加
し
て
、
情
報
交
換

方
や
、
お
一
人
で
参
加
さ
れ
る
方
で
も
安

心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
な
じ
み
や
す
い

雰
囲
気
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
繰
り
返

し
訪
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

参
加
者
の
方
々
に
「
こ
こ
に
来
て
、
み
ん

な
と
会
っ
て
話
を
す
る
と
安
心
す
る
」
と

い
っ
た
声
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、「
安

心
で
き
る
場
」「
交
流
の
場
」
に
な
っ
て

き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
暮
ら
し
の
保
健
室
」
で
は
健

康
に
関
す
る
様
々
な
予
防
講
座
を
行
っ
て

い
ま
す
。
参
加
し
た
あ
る
方
は
、
地
域
の

集
い
の
場
で
具
合
の
悪
そ
う
な
方
に
気
づ

き
、
い
ち
早
く
対
処
で
き
た
そ
う
で
す
。

日
常
の
中
で
学
び
が
活
か
さ
れ
た
こ
と
に
、

「
学
び
の
場
」
と
し
て
も
役
立
っ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。

　
活
動
の
最
後
に
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

で
「
ふ
る
さ
と
」
を
歌
い
ま
す
。
あ
る
方

が
手
話
を
付
け
て
歌
い
ま
し
ょ
う
、
と
提

案
し
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

オ
カ
リ
ナ
の
伴
奏
を
し
て
く
だ
さ
る
方
も

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
な
こ
と
が
活

か
さ
れ
「
日
々
の
喜
び
や
楽
し
み
」
を
一

緒
に
つ
く
る
時
間
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
地
域
の
誰
も
が
気
軽
に
集
い
、
心
と
体

の
健
康
を
支
え
合
え
る
場
を
広
げ
る
こ
と

で
、
将
来
的
に
は
鶴
岡
市
全
域
で
健
康
的

な
つ
な
が
り
を
持
つ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
築

い
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
目
標
で
す
。

まちの
ふくし人

　全
国
で
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
「
暮
ら
し
の
保
健
室
」
今
回
は
、
地
域
の
暮

ら
し
に
よ
り
そ
い
〝
身
近
な
健
康
お
せ
っ
か
い
役
〞
と
し
て
活
動
す
る
「
つ
る

お
か
暮
ら
し
の
保
健
室
」
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

つるおか暮らしの保健室
地域と医療をつなぐ拠点として情報発信や場づくりを行っている

【一般社団法人みどりまち文庫】会員の有志３名が集い、令和５年
４月に「つるおか暮らしの保健室」を設立。毎月1回、三原皮膚科
で開催している。

なごやかな雰囲気で、初めての方でも自然に笑顔と会話が広がる場です

原田二三子さん、伊藤繭子さん、佐藤香澄さん原田二三子さん、伊藤繭子さん、佐藤香澄さん

を
行
い
ま
し
た
。令
和
７
年
度
ま
で
の
地

域
支
え
合
い
プ
ラ
ン
の
進
捗
と
評
価
、
令

和
８
年
度
か
ら
の
新
地
域
支
え
合
い
プ

ラ
ン
の
取
り
組
み
内
容
に
つ
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
の
状
況
を
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

　
各
グ
ル
ー
プ
で
は
活
発
な
話
し
合
い

が
行
わ
れ
、参
加
者
か
ら
は「
他
の
地
域
の

具
体
的
な
取
り
組
み
を
知
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
」「
自
分
の
地
域
で
取
り

組
む
活
動
の
参
考
に
な
っ
た
」
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
新
た
な
地
域
支
え
合

い
プ
ラ
ン
の
取
り
組
み
に
つ
な
が
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

地域支え合いプラン 次のカタチへ

令和７年度 赤い羽根共同募金運動・歳末たすけあい募金運動

ご協力ありがとうございました　～運動結果並びに配分のご報告～

◆県共同募金会へ送金　14,685,005円
　令和８年度に、福祉団体、NPO法人、
福祉施設等が取り組む子育てや障がい者
支援に、また、市社協が推進する支え合
い活動やボランティア活動等の地域福祉
活動に配分されます。

◆歳末たすけあい配分　3,390,000円
　市内の経済的に支援を必要とする世帯
（363世帯）、児童養護施設の入所児童・
生徒に配分しました。

戸別募金 15,071,276円
街頭募金 250,540円
学校募金 394,678円
法人募金 854,000円
職域募金 983,413円
イベント募金 72,492円
その他募金 448,606円

      合    計 18,075,005円

鶴岡市内の募金総額と内訳 共同募金の使いみち

身近な健康おせっかい役
としての活動

2月27日の情報交換会の様子
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医
療
現
場
で
働
く
中
で
「
も
っ
と
早
く

相
談
が
で
き
て
い
れ
ば
」
と
感
じ
た
経
験

か
ら
、
病
気
に
な
る
前
の
小
さ
な
不
安
を

気
軽
に
話
せ
る
よ
う
な
場
が
地
域
の
中
に

必
要
だ
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

同
じ
思
い
を
持
つ
仲
間
と
出
会
い
、
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
持
ち
寄
り
、
地
域
に
ひ

ら
か
れ
た「
つ
る
お
か
暮
ら
し
の
保
健
室
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。 

「
つ
る
お
か
暮
ら
し
の
保
健
室
」
は
ど

の
よ
う
な
場
所
で
す
か
？

　
毎
月
第
三
水
曜
日
の
午
後
一
時
半
か
ら

二
時
間
ほ
ど
開
催
し
て
お
り
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
初
め
て
参
加
さ
れ
る

「
地
域
支
え
合
い
プ
ラ
ン
」と
は

　
地
域
の
特
性
を
踏
ま
え
た
住
民
主
体

の
福
祉
活
動
を
進
め
る
た
め
に
、鶴
岡
市

地
域
福
祉
活
動
計
画「
お
だ
が
い
さ
ま
の

ま
ち
づ
く
り
計
画
」と
連
動
し
な
が
ら
市

内
の
学
区
・
地
区
、ま
た
は
地
域
ご
と
に

策
定
さ
れ
て
い
る
小
地
域
の
福
祉
活
動

計
画
で
す
。

新
た
な
地
域
支
え
合
い
プ
ラ
ン
策
定
へ

　
鶴
岡
地
域
で
は
、
学
区
・
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
等
の
地
域
福
祉
推
進
基
礎
組
織

が
、
藤
島
・
羽
黒
・
櫛
引
・
朝
日
・
温
海

地
域
で
は
、
各
地
域
福
祉
委
員
会
が
地
域

支
え
合
い
プ
ラ
ン
の
進
行
管
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。令
和
８
年
度
か
ら
の
新
た
な
計

画
策
定
に
向
け
、
令
和
３
年
度
か
ら
令
和

７
年
度
を
計
画
期
間
と
し
た
地
域
支
え
合

い
プ
ラ
ン
の
評
価
や
見
直
し
を
行
い
ま
し

た
。こ
れ
を
踏
ま
え
、地
域
・
地
区
ご
と
の

住
民
主
体
の
見
守
り
・
支
え
合
い
の
福
祉

活
動
を
示
し
た
新
た
な
地
域
支
え
合
い
プ

ラ
ン
（
計
画
期
間
：
令
和
８
年
度
〜
令
和

12
年
度
）を
策
定
し
ま
し
た
。今
後
は
、
こ

の
新
し
い
プ
ラ
ン
を
地
域
福
祉
活
動
推

進
の
指
針
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

情
報
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た

　
令
和
８
年
２
月
27
日
に
、
学
区
・
地
区

社
協
等
の
51
人
が
参
加
し
て
、
情
報
交
換

方
や
、
お
一
人
で
参
加
さ
れ
る
方
で
も
安

心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
な
じ
み
や
す
い

雰
囲
気
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
繰
り
返

し
訪
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

参
加
者
の
方
々
に
「
こ
こ
に
来
て
、
み
ん

な
と
会
っ
て
話
を
す
る
と
安
心
す
る
」
と

い
っ
た
声
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、「
安

心
で
き
る
場
」「
交
流
の
場
」
に
な
っ
て

き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
暮
ら
し
の
保
健
室
」
で
は
健

康
に
関
す
る
様
々
な
予
防
講
座
を
行
っ
て

い
ま
す
。
参
加
し
た
あ
る
方
は
、
地
域
の

集
い
の
場
で
具
合
の
悪
そ
う
な
方
に
気
づ

き
、
い
ち
早
く
対
処
で
き
た
そ
う
で
す
。

日
常
の
中
で
学
び
が
活
か
さ
れ
た
こ
と
に
、

「
学
び
の
場
」
と
し
て
も
役
立
っ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。

　
活
動
の
最
後
に
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

で
「
ふ
る
さ
と
」
を
歌
い
ま
す
。
あ
る
方

が
手
話
を
付
け
て
歌
い
ま
し
ょ
う
、
と
提

案
し
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

オ
カ
リ
ナ
の
伴
奏
を
し
て
く
だ
さ
る
方
も

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
な
こ
と
が
活

か
さ
れ
「
日
々
の
喜
び
や
楽
し
み
」
を
一

緒
に
つ
く
る
時
間
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
地
域
の
誰
も
が
気
軽
に
集
い
、
心
と
体

の
健
康
を
支
え
合
え
る
場
を
広
げ
る
こ
と

で
、
将
来
的
に
は
鶴
岡
市
全
域
で
健
康
的

な
つ
な
が
り
を
持
つ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
築

い
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
目
標
で
す
。

まちの
ふくし人

　全
国
で
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
「
暮
ら
し
の
保
健
室
」
今
回
は
、
地
域
の
暮

ら
し
に
よ
り
そ
い
〝
身
近
な
健
康
お
せ
っ
か
い
役
〞
と
し
て
活
動
す
る
「
つ
る

お
か
暮
ら
し
の
保
健
室
」
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

つるおか暮らしの保健室
地域と医療をつなぐ拠点として情報発信や場づくりを行っている

【一般社団法人みどりまち文庫】会員の有志３名が集い、令和５年
４月に「つるおか暮らしの保健室」を設立。毎月1回、三原皮膚科
で開催している。

なごやかな雰囲気で、初めての方でも自然に笑顔と会話が広がる場です

原田二三子さん、伊藤繭子さん、佐藤香澄さん原田二三子さん、伊藤繭子さん、佐藤香澄さん

を
行
い
ま
し
た
。令
和
７
年
度
ま
で
の
地

域
支
え
合
い
プ
ラ
ン
の
進
捗
と
評
価
、
令

和
８
年
度
か
ら
の
新
地
域
支
え
合
い
プ

ラ
ン
の
取
り
組
み
内
容
に
つ
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
の
状
況
を
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

　
各
グ
ル
ー
プ
で
は
活
発
な
話
し
合
い

が
行
わ
れ
、参
加
者
か
ら
は「
他
の
地
域
の

具
体
的
な
取
り
組
み
を
知
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
」「
自
分
の
地
域
で
取
り

組
む
活
動
の
参
考
に
な
っ
た
」
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
新
た
な
地
域
支
え
合

い
プ
ラ
ン
の
取
り
組
み
に
つ
な
が
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

地域支え合いプラン 次のカタチへ

令和７年度 赤い羽根共同募金運動・歳末たすけあい募金運動

ご協力ありがとうございました　～運動結果並びに配分のご報告～

◆県共同募金会へ送金　14,685,005円
　令和８年度に、福祉団体、NPO法人、
福祉施設等が取り組む子育てや障がい者
支援に、また、市社協が推進する支え合
い活動やボランティア活動等の地域福祉
活動に配分されます。

◆歳末たすけあい配分　3,390,000円
　市内の経済的に支援を必要とする世帯
（363世帯）、児童養護施設の入所児童・
生徒に配分しました。

戸別募金 15,071,276円
街頭募金 250,540円
学校募金 394,678円
法人募金 854,000円
職域募金 983,413円
イベント募金 72,492円
その他募金 448,606円

      合    計 18,075,005円

鶴岡市内の募金総額と内訳 共同募金の使いみち

身近な健康おせっかい役
としての活動

2月27日の情報交換会の様子
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― 活動に参加したきっかけを教えてください。
　私は平成22年に、立ち上げメンバーの方から声をかけてい
ただいたことがきっかけで参加しました。社会貢献や地域へ
の恩返しをしたいという思いがあり、現在まで活動を続けて
います。令和３年までは運転ボランティアとして、その後は
朝日地域の飲食店と協力した配食事業の配達ボランティア
として活動しています。

― 「やっていてよかった」と感じるのはどんな時ですか？
　一人暮らしの高齢者にお弁当を届け、ちょっとした会話を
交わす中で笑顔になっていただけることが何よりうれしい
です。「いつもありがとう」「楽しみにしているよ」という言葉
が大きな励みになっています。猛吹雪の日に、わざわざ外で
待っていてくださった方の姿は今も心に残っています。

― 今後、大切にしていきたいことを教えてください。
　この会は、定年後の男性が地域に貢献できる貴重な場です。
運転ができなくても、配達の準備など、自分にできる形で関
わるメンバーもおり、“おたがいさま”の温かさに支えられて
いると感じています。これからも、無理なく、細く長く地域に
貢献していきたいと思っています。

　朝日地域の課題解決と、住みよい地域づくり・生き
がいづくりを目指して、平成16年5月に発足したボ
ランティア団体です。現在は男性10名で活動してい
ます。
　発足当初は、通院が困難だという高齢者の声を受
け、福祉有償運送サービスの運転ボランティアとし
て活動してきました。その後、運転ボランティアに関
する法律の改正や地域の高齢化により、見守りの必
要性が高まったことから、令和3年度に見守りを兼ね
た弁当配達ボランティアへと活動を切り替えました。
　現在は、毎週木曜日に約20名分のお弁当を配達し
ているほか、小学校での福祉学習支援など、地域の支
え合い活動にも取り組んでいます。ほほえみ桜の会
の活動に関心のある方は、お気軽にお問い合わせく
ださい。

＜問合せ先＞　
朝日福祉センター　電話　0235-53-2795

朝日地域を支えるボランティア団体

ほほえみ桜の会
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櫛引福祉センター TEL 57-5300
朝日福祉センター TEL 53-2795
温海福祉センター TEL 43-2114

第123号
令和8年4月1日発行
発行部数　47,300部

広報誌「おだがいさま」は、赤い羽根共同募金配分金と社協会費を財源とし、偶数月に全戸配布でお届けしています。

みなさまのご厚志に心より御礼申し上げます
（令和8年1月1日から令和8年2月28日までのご寄付を掲載しています）ご寄付ありがとうございました

★一般社会福祉事業へ
◎鶴岡福祉センターへ
・社交ダンスふらみんごチャリティダンスパーティー 様
 10,000円
★デイサービスセンターくしびきへ
・伊藤 周一 様 20,000円

★特別養護老人ホームおおやまへ
・㈱ツルハホールディングス 様
　クラシエ㈱ 様 車椅子3台
★デイサービスセンターとようらへ
・仲宮会 様 ウエス18㎏、毛布1枚

★鶴岡市中央児童館へ
・鶴岡東高等学校奉仕部 様 手作り防災カルタ一組
★フードバンクへ
・湯田川地区自主防災会 様 アルファ化米150食
・つるおか森の時間 様 食品13点

「ほほえみ桜の会」代表の渡部芳勝さんに
お話を伺いました。

４月１日発行

ほほえみ広がる 
　　　やさしさの輪

　福祉全般にかかわる困りごとに職員が応じ、関係機関
と連携しながら解決に向けて継続的に支援を行う相談窓
口です。
日時：月～金（祝日を除く）　8：30～17：15
場所：各福祉センター（問い合わせ先／ページ下段に記載）

令和8年度
「ふれあい福祉相談」のご案内
●職員による相談

●巡回弁護士相談（上半期4月～9月）
4月15日（水） 10：00～15：00　
5月20日（水） 10：00～15：00
6月17日（水） 10：00～15：00
7月 8日（水） 10：00～15：00
7月22日（水） 10：00～15：00
8月19日（水） 10：00～15：00
9月 9日（水） 10：00～15：00
9月30日（水） 10：00～15：00

鶴岡福祉センター　地域福祉課
羽黒福祉センター　
鶴岡福祉センター　地域福祉課
櫛引福祉センター
鶴岡福祉センター　地域福祉課
朝日福祉センター　
藤島福祉センター
鶴岡福祉センター　地域福祉課

※相談料金は無料、相談時間はお一人30分です。
※相談は予約制となっております。
　各日程の1か月前から予約を受け付けます。

鶴岡福祉バス予約会のお知らせ
（令和８年７月～令和９年３月分）

福祉バスの利用を希望される団体を対象に、予約
会を開催します。予約会に参加される場合は、事前
申込が必要です。

●事前申込受付期間　
　令和８年５月１日（金）から５月１５日（金）まで
　9：00～17：00 （土日・祝日を除く）
　※ 受付順番によって優位になることはありません。
●対 象 期 間　令和８年７月～令和９年３月
●利 用 対 象　旧鶴岡市区域に住所を有する団体
●予約会日時　令和８年５月１９日（火）

　10：00～12：00
●予約会会場　鶴岡市社会福祉協議会 本部事務局
　　　　　　　（鶴岡市山王町 13-26）
●申込み・問合せ
　鶴岡市社会福祉協議会　総務課 福祉バス担当
　TEL 26-7815  FAX 26-7837 
　（申請書は同所にあります）
※予約会後の5月20日（水）より、通常の申込方法で福祉
　バスの予約を受け付けます。

くらしのこと、仕事のこと ご相談ください
　仕事・病気・お金などさまざまな暮らしの困り
ごとの相談窓口です。
　相談支援員がご相談をお受けし、抱えている課
題の改善に向けて一緒に考えます。
　ひとりで抱え込まず、まずはお気軽にご相談下
さい。

○日 時　月曜日～金曜日 8：30～17：15 
　　　　  （年末年始祝日を除く）
○場 所　鶴岡市役所１階（福祉課内）
○電 話　29-1729
              （フリーアクセス　0800-800-1729）
○F A X　25-9500 
○E-mail　tsk_ziritu@shk01.jp

鶴岡地域生活自立支援センター  くらしステーション（くらしス）

会のメンバーで
　　　　配達の準備

個人宅への弁当の配
達

小学校の福祉学習のサポート
（公共施設の障がい者用駐車場の塗装）


