
 

 

 

《子育て講座》 
日時：4 月 28 日（火）10:30～11:00 

 内容：『 親子ふれあいヨガ 』 

 講師：上野 和佳 氏 

     （チャイルドヨガインストラクター） 

親子でいっぱいふれあいを楽しんで、 

笑顔になれるひとときを過ごしませんか。 

対象：8 ヵ月～2 歳児のお子さんと保護者の方 

 定員はありません。 

 ※4 月７日（火）より受付開始 

  直接、または電話でお申し込みください。 

 持ち物：バスタオル、水分補給できるもの 

親子サロンでゆっくりしませんか？ 

広場脇の別室で、持ち込みの軽食、おやつ、飲み

物を摂ることができます。 

お家とは違う場所だと、 

子ども達もワクワクしながら 

食べてくれそうですね。 

 使いたい時は、職員に声をかけてください。 
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

にこにこタイム

10:30～

12 13 14 15 16 17 18

子育て相談日

10:00～11:30

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

子育て講座
10:30～11:00

田中さんと

♪春のうた♪を

うたおう

昭和の日

開館しています

『親子ふれあいヨガ』

講師：上野 和佳 氏

《子育て相談日》 

4 月 17 日（金）10:00～11:30 

（担当：中央児童館長） 

 子育てについての不安や悩みを 

気軽にお話ししてみませんか。 

※予約もできますので、職員に 

お声がけ下さい。 

               

                                   

    

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

まんまだより４月号 

鶴岡市社会福祉協議会 

鶴岡市子育て広場  
まんまルーム 

鶴岡市末広町３－１ 

マリカ東館 3 階 
TEL・FAX ０２３５－２４－５６３５ 

《にこにこタイム》 

『田中さんと 

♪春のうた♪をうたおう』 

4 月６日（月）10:３０～ 

 参加希望の方は、来館時や電話でお申し込み

ください。当日参加も大丈夫です。 

 

 

 

《5 月の予定》 
◎子育て相談日 

８日（金）10:00～ 

担当:中央児童館長 

 

◎子育て講座 

『ベビーリトミック』 

21日（木）10:30～ 

講師:佐藤 美由紀 氏 

  

◎にこにこタイム 

『まんま～ずとあそぼう!』 

13日（水）10:30～ 

 

  授乳やおむつ替えも 

出来ます。 

情報コーナーや掲示物で、 

市内の子育て情報をお知らせ 

しています。 

どうぞご覧ください。 

今月の予定 

 

新年度が始まりました。まんまルームは、楽しい遊びがいっぱいあって 

ハイハイやヨチヨチ歩きのお子さんも安心して遊ぶことが出来ます。 

 人見知りや場所見知りも、繰り返して遊ぶうちに、お子さんの安心できる場

所になっていきますよ。ぜひ、遊びにおいでください。お待ちしております。 

 

 


