
《子育て講座》 

日時：３月 13日（金）10:30～11:00 

内容：『自信につながる子育てアドバイス』 

講師：中央児童館 高取 千昭 館長 

子育て中、周りの子と比べて不安になったり、 

このやり方でいいのかなと悩んだりすることがありま 

すね。 

子育てのアドバイスをお聴きすると、自信をもって 

楽しく子育て出来るようになるかもしれません。  

対象：乳幼児親子（保護者の方のみの参加もできます） 

※３月 3日（火）より受付開始 

直接、または電話でお申し込みください。 
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にこにこタイム

10:30～
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子育て相談日

10:00～11:30
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しゅ春分の日
開館しています

まんま～ずと

あそぼう

担当：

市子育て推進課
栄養士

『自信につながる

子育てアドバイス』
講師：中央児童館長

4月にこにこタイム

受付開始

子育て講座

受付開始

担当：

中央児童館長

 今年度も、たくさんの方から遊びに来ていただきありがとうございました。 

まんまルームの「まんま」は、家にいるときと同じくそのまんまでいられる場 

という意味です。お子さんやお家の方にとって、安心してゆったりと過ごせる 

場所であり続けたいと思っております。 

            

《子育て相談日》 

◎３月 2 日（月）10:00～11:30 

 （担当:市子育て推進課 栄養士） 

  離乳食のことなど食事の悩みについて 

この機会に相談してみませんか？ 

◎３月 24 日（火）10:00～11:30 

 （担当:中央児童館館長） 

  子育てについて心配なことを、気軽に 

お話してみませんか？ 

※予約も出来ますので、職員に 

お声がけください。 

 

                           

                                   

    

 

 

 

 

 

 

 

まんまだより３月号 

鶴岡市社会福祉協議会 

鶴岡市子育て広場  
まんまルーム 

鶴岡市末広町３－１ 

マリカ東館 3 階 
 TEL・FAX ０２３５－２４－５６３５ 

《にこにこタイム》  

       まんま～ずとあそぼう  

3 月 19 日（木）10:30～  

  まんま職員と一緒に、ふれあい遊び 

季節のうた・絵本などを楽しみましょう！ 

※申し込みは要りません。 

 

 

４月《にこにこタイム》 

『田中さんと♪春のうた♪をうたおう』 

4 月６日（月）10:30～ 

 田中宏さんのピアノに合わせて、一緒に 

歌ったりお話を楽しんだりする会です。 

※3 月 16 日（月）より受付開始 

直接、または電話でお申し込みください。 

 

 

 

《4 月の主な予定》 
◎子育て相談日 

17 日（金）10:00～ 

担当:中央児童館長 

 

◎子育て講座 

『親子ふれあいヨガ』 

28 日（火）10:30～ 

講師:上野 和佳 氏 

 

◎にこにこタイム 

『田中さんと♪春のうた♪

をうたおう』 

6 日（月）10:30～ 

 

 

お雛様と一緒に、はいポーズ 
 

♪お知らせ♪ ぞうさん滑り台の奥に、電子ピアノを設置しました。誰でも使える 

“みんなのピアノ”です。 ぜひ、触れて楽しんでみてくださいね。 


