
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＊子育て支援センターだよりは、櫛引生涯学習センター・

鶴岡市立図書館櫛引分館・櫛引地区の各保育園・子ども家

庭支援センターにも置いてあります。 

あそびの会に歯科衛生士さんをお迎えして『歯の健康教室』を開催します。幼い時

から健康な『歯』を大切にできるように、家族で歯の健康について学んでみませんか？ 

 

日 時：令和７年６月１０日（火）   

１０：００ あそびの会スタート 

      ☆自由に遊びながら、随時育児相談（身体測定） 

       ができます。 

１０：３０ ＊歯の健康教室＊ 

       

１１：００ 歯科教室終了 

育児相談（身体測定）の続き 

１１：３０ あそびの会終了 

     

場 所：櫛引スポーツセンター 武道場 

内 容：☆歯科衛生士さんによるお話しとブラッシングのコツ 

講 師：鶴岡市健康課 歯科衛生士 

    瀧水 仁子士 

持ち物：現在使用している歯ブラシ・タオル 

 

 土で色が変わるアジサイや、動きが正反対のカエルとカタツムリ。雨が降る日でも、

子どもたちにとっては楽しい発見がたくさんあるようです。先日、子育て支援センター

でも中庭にお花の種、園庭のプランターに野菜の苗を植えました。お花や野菜の苗とと

もに子どもたちがぐんぐんと成長していく姿を見守っていきたいと思います。 

  

 

今年はトマト・きゅうり・プリンスメロン・なす・

ピーマンを植えました。中庭には、ひまわり・金魚

草・スイートピーなどたくさんのお花の種をまきま

した。天気の良い日には、保育園のお友だちと一緒

に園庭や中庭で遊べますので、サークル活動日や、

あそびの会にぜひご参加ください。お子さんと一緒

にお水をかけながら苗の成長を見守っていただける

と嬉しいです♪ 

鶴岡市社会福祉協議会・すこやかセンター 

くしびき子育て支援センター  

鶴岡市上山添字成田２１－９ 

 ０２３５－５７－５０８１（代表） 

FAX０２３５－５７－５０８２ 

プレイルーム開放 月曜日～金曜日（祝日除く） 

９：００～１５：００ 

（育児相談は８：３０～１７：１５までお受けします。） 

 

☆虫歯になりにくい歯を

作るためには？ 

☆仕上げ磨きを楽しく続

けるポイント など 

これから歯が生える

お友だち・おじいちゃ

ん・おばあちゃんの参

加も大歓迎です♪ 
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日曜 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

２ ３ 

あそびの会 

10時～11時３０分 

スポセン 

４ ５ 

西部保あそびの会 

９時 30 分～11 時 

西部保育園 

６ 

サークル 

10時～11時３０分 

すこやかセ 

７ 

８ ９ 

 

１０ 

あそびの会 

10時～11時３０分 

スポセン 

１１ 

 

１２ 

ベビールーム 

９時３０分～11 時３０分 

すこやかセ 

１３ 

サークル 

10 時～11 時３０分 

すこやかセ 

１４ 

１５ １６ 

 

１７ 

あそびの会 

10 時～11 時３０分 

スポセン 

１８ １９ 

あそびの広場 

第１部 9：４５～ 

第２部１１：００～ 

朝暘武道館 

２０ 

サークル 

10 時～11 時３０分 

すこやかセ 

２１ 

２２ ２３ 

 

２４ 

あそびの会 

10 時～11 時３０分 

スポセン 

２５ ２６ 

 

１０時００分～11 時３０分  

生涯学習センター 

２７ 

くし保あそびの会 

９時 30 分～11 時 

くしびき保育園      

２８ 

２９ 

 

 

 

 

 

３０  

 

 

 

くしびき子育て支援センターでは、２

ヵ月からおおむね１歳まで（あんよがで

きるまで）を対象に、月２回ベビールー

ムを開催しています。今月 2６日は、講

師の先生をお招きして、『ベビーマッサー

ジ＆ママヨガ』を行います。お子さんと

の肌の触れ合いはもちろん、ママもスト

レッチをして身体ほぐしに来てみません

か？お申込みお待ちしております。 

 

日 時：令和７年６月２６日（木） 

10時～11時半 

場 所：櫛引生涯学習センター 

２階 研修室 

講 師：上野 和佳さん 

持ち物：お子さんを包むバスタオル 

     水分補給できるもの 

    
 

お申し込みは 

くしびき子育て支援センター 

  ０２３５－５７－５０８１  

      担当 菅原・五十嵐 まで 
 

※すこやかセ→すこやかセンター ※スポセン→スポーツセンター  

※西部保→くしびき西部保育園  ※くし保→くしびき保育園 


