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	鮭の
	マヨマスタード焼き
	とようら
	給食だより
	#５
	TOYOURA
	recipe
	鮭以外の魚や鶏肉でもOK👍
	身がふっくら♪
	お味も美味しいわよ‼
	材 料　(２人分）
	作り方
	② 【Ａ】を混ぜ合わせておく
	【A】
	魚焼きグリル・フライパンでもOKですが、ホイル焼きは片付けも簡単！





