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	とようら広報誌
	題字　こばやし ひろえ様

	とようら夏祭り
	ヨーヨー釣り
	の様子
	ほら見て！
	可愛い
	　ヨーヨー
	　  釣れたわよ
	　日頃より、デイサービスセンターとようらの事業運営に、ご利用者様、ご家族様
	をはじめ、地域の皆様から温かいご理解、ご支援を賜り心より感謝申し上げます。
	　当施設は、緑豊かな環境の中で、ご利用者様が安心して過ごせる居心地の良い
	居場所づくりに努めており、皆様が笑顔で過ごされている姿は、私たち職員にとって
	何よりの励みとなっております。また、地元の小・中学校との交流を通じ、世代を超えた地域のつながりも大切にしています。
	　今後も地域に愛され、安心してご利用いただける施設として、より良いサービス
	の提供と介護・福祉の相談窓口としての役割に努めてまいります。引き続きご支援、
	ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
	佐藤 ひさ子
	デイサービスセンター
	　　　　　  と よ う ら
	訪問介護事業所
	　　とようらサテライト
	住み慣れた地域で暮らし続けるために、
	日帰りで気軽に通える笑顔の拠点です
	住み慣れたお家で笑顔で元気に
	過ごせるお手伝いをしております



	私たちは地域との交流を大切にします
	”その人らしい生活“のために、より良い介護に向けた研修
	身体介護の研修
	調理実習

	豊浦小学校
	豊浦中学校
	居宅介護支援センター
	　　　　　　と よ う ら
	住み慣れたお家で自分らしく
	暮らすために必要な支援を考える
	お手伝いをしております


	ボランティア
	介護サービスって、どうやって使うの？
	①相談・アセスメント
	②計画作成・サービス調整
	③サービス利用開始
	④モニタリング


	健康な体づくりをサポートする
	サービスA


	わくわく脳トレ
	無理のない運動
	利用対象者
	まちがい探し・計算問題など
	楽しく脳を刺激！
	専門のスタッフが
	軽いトレーニングをお手伝い！
	開催日時

	毎週月曜日　午前10時～12時
	要支援１・２/事業対象者
	　７月に毎年恒例の三瀬海岸清掃に参加しました。
	あいにくの雨模様でしたが、黙々とゴミ拾いの最中、
	ふと見上げると名物岩が！
	「度胸試しであの岩から飛び込んだなぁ～」と、
	むかしの思い出が甦ってきました。
	　きれいになった海岸を見て三瀬の豊かな自然や地域との繋がりを大切にしていきたいと改めて思った日でした。
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