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　日頃より、デイサービスセンターとようらの事業運営に、ご利用者様、ご家族様

をはじめ、地域の皆様から温かいご理解、ご支援を賜り心より感謝申し上げます。

　当施設は、緑豊かな環境の中で、ご利用者様が安心して過ごせる居心地の良い

居場所づくりに努めており、皆様が笑顔で過ごされている姿は、私たち職員にとって

何よりの励みとなっております。また、地元の小・中学校との交流を通じ、世代を

超えた地域のつながりも大切にしています。

　今後も地域に愛され、安心してご利用いただける施設として、より良いサービス

の提供と介護・福祉の相談窓口としての役割に努めてまいります。引き続きご支援、

ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

ごあいさつ

デイサービスセンターとようら

所　長 佐藤 ひさ子

ほら見て！
 
可愛い
　ヨーヨー
　  釣れたわよ



コロナ禍で中止していたボランティアの

受け入れを再開しております

 歌・踊り・楽器演奏など、ジャンルは問いません！

 利用者様と一緒に楽しい時間を過ごしませんか？

まずはお気軽にお問合せください！

ハイ、ポーズ！
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住み慣れた地域で暮らし続けるために、

日帰りで気軽に通える笑顔の拠点です

住み慣れたお家で笑顔で元気に

過ごせるお手伝いをしております

住み慣れたお家で自分らしく

暮らすために必要な支援を考える

お手伝いをしております

”その人らしい生活“のために、より良い介護に向けた研修

人参の皮

　　スープ

やみつき

　漬けるだけ野菜

茹で野菜の

　　　マヨがけ

高野豆腐と

　キャベツのカレー

カレー

ライスコロッケ

豆腐わらび餅

ケアマネが親身に

お手伝いするニャン

豊浦中学

校

遊びに来てくれたお礼に

利用者様から児童・生徒たちへ

手作り作品をプレゼント！

笑顔と元気を届けてくれる

ボランティアさん、大募集！

ご本人・ご家族と相談しながら

計画を立て、利用するサービス事業所

と連絡・調整を行います

介護サービスって、どうやって使うの？

デイサービスセンター

　　　　　  と よ
う
ら
0235-38-8155☎

0235-38-8150

私たちは地域との交流を大切にします
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歌の発表

今日のお礼に…

ありがとのぉ～

折り紙

花笠おどり

また来でのぉ～

歌謡シ
ョー

①相談・アセスメント

④モニタリング

困りごとのご相談を受けたら、

ご自宅を訪問し、生活の様子や

状況を確認します

②計画作成・サービス調整

③サービス利用開始

定期的な訪問・

計画の見直しをします

デイサービスやヘルパー、

ショートステイ、福祉用具の

レンタルなどを始めます

調理実習 身体介護の研修

今年は、『食品ロス』をテーマに

高野豆腐を使ったカレーを作りました

安全・安心で適切な

介護技術の研修をしました

この「とようら運営方針」の下、

デイサービスでは地元の小中学生やボランティアの方々と

楽しいひと時を過ごしております！

☎ 0235-38-8155

訪問介護事業所

　　とようらサテライト

☎

居宅介護支援センター

　　　　　　と よ
う
ら

お気軽に

相談するニャン



豊浦小学校

はちもり

デイサービスセンター

とようら

三瀬駅

鶴岡市社協

とようら元気A～よ
健康な体づくりをサポートする

毎週月曜日　午前10時～12時 要支援１・２/事業対象者

専門のスタッフが
軽いトレーニングをお手伝い！

開催日時

ぜひご覧ください

社会福祉法人 鶴岡市社会福祉協議会

デイサービスセンターとようら
〒999-7463 鶴岡市三瀬字菖蒲田67-1
TEL 0235-38-8155 FAX 0235-73-3870

総合事業
通所型
サービスA

無理のない運動 わくわく脳トレ

利用対象者
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あとがき

まちがい探し・計算問題など
楽しく脳を刺激！
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