
参加費

グループワーク

就労支援

調理の日

食べることは好きですか？

料理しながらお話しましょう

ボランティア活動　はじめませんか？

・自分を知る

・できること嫌なこと

・働くために必要なこと

・志望動機の考え方

・セルフチェックシート

個別に合わせて内容変更します

・赤川ゴルフ場で

　グリーンキーパー

　　　　　（6～10月）

　※ホームページ参照

・１か月の振り返り

・来月の予定

・困りごと相談　　　など

くらしス×コーヒーセミナー開催

講師：千一珈琲　（山王町）

　店主 岡部千信氏　

令和7年度　NEWS

パラディーゾコーヒー（銀座通り）

店主 後藤康之氏より依頼を受けて

3周年記念グッズ作成

就労体験前は顔合わせや内容を確認します

話すことが苦手です

わからないですよね…一緒に探してみましょう

参加してみてもいいと思うものを教えてください　　　

お話して決めましょう

ボランティア活動

・ミートソース

・冷やし中華　　　　　他　

調理を通して一緒に作業する

練習をします

初めての場所、環境が不安です

午後から作業訓練（内職作業）しませんか？

・銀座通りのごみ拾い

・「寒だらまつり」のぼりたて

・くるみボタンづくり

自分の仕事が誰かに喜ばれる…

役に立てる…そんな気持ちに

気づけます

今年度はしたくホームを利用しながら、短期間アルバイト、ハローワーク求職相談

自動車運転免許取得をした方もいました　～あなた次第で進め方はいろいろです～

・工業用ブラシ材料の

　計量とゴムで束ねる作業

就労準備支援事業

したくホームだより

したくホームのプログラム活動で

作成している「くるみボタンマグネット」を

ノベライズグッズにしていただきました

今年度の就労準備支援事業「したくホーム」での活動をお伝えします。

就労準備支援事業「したくホーム」は鶴岡dada3階研修室にて、月曜日から金曜日の午前（10:00～）と

午後（13:30～）に分けて活動を行っています。今すぐの求職活動に不安がある方や働くイメージが持てない方が

自分らしい働き方が見つけられるように参加し、約１年間で就職に向けた準備をしています。
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作業訓練

（内職作業）
仕事はしないといけないけど「まだやる気がおきないです」

11時頃起きます  　

どんな仕事がいいかわからないです

どうしていいか決められないです

就労体験

面談

ひきつづき店舗で販売しています

自宅用にもプレゼントにもおすすめです

見学や体験など、

相談員と相談し参加を

検討していただいています

※市を通して参加決定します

　参加料金はかかりません

　単純な作業を集中して

　継続します　

　セミナーでは「コーヒーを楽しんでみよう」を

テーマに、3種類のコーヒー（①ブレンド「ニュー薫」

②深入りブラジル③カフェインス・ブラジル）を

飲み比べました

自分で選んで

自分で決めることを

大切にしています

プログラム紹介②プログラム紹介①

　リラックス効果にも覚醒作用にもなるコーヒーが

　　日常の小さな楽しみになるといいですね

　　今後も前向きになれるような機会をつくっていきたいと思います

参加者数
就職者数 

１４名
　８名 
（R8.1現在）

　次に、お家でも楽しめるようにドリップコーヒー

の淹れ方を教えていただきました

「つちとね」mauさんのおいしいお菓子と一緒に

歴史や農家さんの背景を教えてもらいながら飲む

コーヒーは普段とは違う味わいでした

何かしたい…働きたい…働けない…　

もやもや　している　あなたへ　したくホームを紹介します　

もやもや

もやもや

もやもや

もや
もや

もやもや

もやもや



就労体験とは
したくホーム参加者が職場に通い、従業員の方と一緒に作業することを通して就労イメージを作ります

事業説明に
　　伺います

“ちょっといいトコ”
就労体験のここがよかった

就労体験先企業から実際の話を聞いてみました

体験した方の感想

初めての環境に緊張することは当たり前なので、受け入れる
側として"焦らせない""すぐに助けに入れる環境づくり"とい
うのは意識していました。
お願いした一つの業務を本人が「できるようになる」のを確
認して次の業務を指示する。お客様から必ず声をかけられる
からこそ、傍にスタッフがいなくても助けを呼べる仕組みを
用意する。というように不安をいかに緩和できるかは重要だ
と考えています。
受け入れをしてみて、簡単な仕事内容であっても業務の一部
を担ってもらえるというのは、店舗としてもとても助かって
います。店舗スタッフは何かを教える立場としてアウトプッ
トができる機会となり成長に繋げることができました。

鶴岡地域生活自立支援センターくらしステーション
鶴岡市役所1階（福祉課内）
開設時間

0235-29-1729 tsk_ziritu@shk01.jp
月～金　8:30-17:15 祝日年末年始除く

活動場所
　　就労準備支援事業　したくホーム　　　　　　

まちづくりスタジオ鶴岡dada3階
鶴岡市本町１-7-45　鶴岡銀座通り商店街内

　したくホームを見てみようと思った方は
　初めにくらしステーションへ連絡ください

体
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・雇用契約を伴うものではありません　　　　　　
・見学、体験後に採用をお願いするものではありません　　　　
・受け入れ期間・時間・作業内容は体験先企業と体験者に合わせて相談します
・「事故等への補償」は保険加入しています
・保険加入の手続き上、また緊急時に職員が対応できることを考え、平日・日中の体験をお願いしています
・作業により工賃が発生した場合は全額体験者へ支給します　
・有償を強制するものではありません

登録から体験までの流れ
登録　支援員が貴社を訪問し事業説明
依頼　体験者の状況や希望をお伝えし、内容等を相談
見学　体験者と一緒に支援員が同行し見学や体験の詳細等打合せ

現在の登録企業はホームページに掲載しております

無印良品 ファミリーマート 
丸藤オーナー家城店長

経験の少ない方にとって
体験に参加させていただくことが
次の就職活動につながる重要な時間になっています
見学・体験をへて、失敗も振り返りながら、
自信をつけて就労、就職活動にすすみます

就労体験で自分が意外に色々なこと
に丁寧なことに気づきました。
ずっと工場があっていると思ってい
ましたが体験中にレジもやってみ
て、コンビニが自分に合っていると
思いました。

体験した方の感想

Cさん
売り場作りにも積極的に参加し、
POP作成や、自らアイディアを出し
たり活躍中です。

Bさん
無遅刻無欠勤、サブトレーナー合格、トレーナー試験を受け
ることが決まっています。

Aさん
常に向上心を持って仕事をしています。ファミマトレーナー
資格を取り、現在店舗マネージャー、店長を目指してもらっ
ています。

体験後就労した方の現在

真面目に丁寧に仕事をこなしてくれる人が多く非常に助かっ
ています。常に人員不足でしたが就労体験から正式採用にな
った方々もいて、その面でも助かっています。

受け入れてみてよかったこと　メリット受け入れる側の想い
無印良品は地域の役に立ちたいという想いのもとオープンし
店舗運営をしてきました。今回お話をいただいた際にも役に
立つことができるなら、そんな思いで依頼を受けさせていた
だきました。
体験内容　今後の予定

清掃・おたたみ・商品の前出しなど販売という業種なので店
頭に立ってもらうことが多いです。今後、品出しや定点業務
なども挑戦してもらえるといいなと思っています。

気を付けたこと、よかったこと

鶴岡市の企業の
皆様へ　

鶴岡店  白山店・伊勢原店　 湯野浜店・　　

鶴岡市社会福祉協議会

体験　体験スタート

 まだ緊張して大変ですが就労体験をして慣れてきたので
アルバイトに挑戦したいと思うようになりました。


