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し た く ホ ー ム だ よ り
就労準備支援事業

                           

               

              

               

          

                                   
                                 
                     
                                 
                    

         

            

           
          
           

                       
       

           
          
         
   

  

  
          
          
           
         

           
          

                    
                          
                  
                                           
                                            
           

                  

                

              
                 

             
           

                         

第１回目（8/22～23） 就労支援の講義と鶴岡市の二つの就労準備支援事業を視察。したく

ホームでの活動を見て頂き、作業効果や作業目標を伝える視点を教えて頂きました。

第２回目（12/18～19） 就労相談の対応についての現状と課題の意見交換を行い、就労相談

の進め方や今後の改善策を学びました。 就労支援セミナー「多様な就労相談者に届く仕事情報

（求人）はなぜ！ないのか？～企業支援と職業紹介～」が開催され、各関係機関、民生委員、企

業の方が参加しました。セミナーの中で、鶴岡地域生活自立支援センターくらしス（したくホー

ム）について現状報告させて頂きました。コンサルティングでアドバイス頂いたことを参考に地

元企業と協力し、就労支援ができるようにと考えております。

令和５年度の新たな取り組み

働くイメージがわかない、就労への気持ちはあるが踏み出せない方に

向けて、就労支援プログラムの一つとして見学・体験を行っています。

今年度は「就労体験受入れ企業募集のご案内」を作成し

就労体験の周知を行い、協力可能な企業に登録して頂いております。

ご協力頂ける企業の募集も随時おこなっています。

くらしス×資生堂

ビューティーアップセミナーを開催しました

R6年２月29日 資生堂ジャパン株式会社佐藤真理子様と粧苑中央の

鈴木様、斎藤様を講師に迎えビューティーアップセミナーを開催しました。

スキンケアからメイクアップ・頭皮ケアまで楽しく学び、参加者からは

「たのしかった」「わかりやすかった」との声もあり、

優しい笑顔が広がる時間を過ごすことができました。

メイクをきっかけに少し新たな自分に出会え、また相談場所を

知ってもらう機会となりました。
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登録      ざ    

 体験者 声 

・福祉施設  体験         

言葉  れ   自信  っ 

・ 労体験先        思っ 有限会社 佐藤 リーニング

  ん市 朝暘店

 株 サンスタイル

有限会社 田和楽

株式会社 月見  順 同・敬称略 

見学・体験受入れ企業募集のご案内は

鶴岡市社会福祉協議会ホームページ、

したくホームにご連絡ください



活動報告

したくホームプログラムに

参加された方の

声を紹介します

（Ｒ6.1現在）

就労準備支援事業

良かったこと

自分から挨拶することが怖くて

苦手だったけどできるようになった

プラスに考える意識が身についた

面接を受ける自信や準備ができた

時間に合わせるために生活リズムが調整できた

☆開設時間：月～金 10時～16時

（年末年始祝日を除く）

☆場所：まちづくりスタジオ鶴岡Dada３F

鶴岡市本町1-7-45（鶴岡銀座通り商店街内）

        

                      
           

              
         

                

                

                     

                          

              

               

        
      

                       
           

                    
                     

                      

  就労準備支援事業 とは

「社会とのかかわりに  がある」
「 の人とコミュ ケー  ンが
うまくとれない」など、就労が  な
方に か月から１年の間、プログラム
に って一 就労に  な  能力を
 いながら、就労に向けた支援や体験
就労の  を行う事業です。
仕事に就くのに一 の 間が  な
あなたを支援します。

            

        

             

                

                  

           

            

                 

            

           

                   

            働くことへの  や み、

 とりで ま 、ま は

相談してみませ か？

したくホーム

☆開設時間：月～金 8:30～17:15（年末年始祝日を除く）

☆場所：鶴岡市役所１階（福祉課内）

☆電話：0235-29-1729 ☆Fax：0235-25-9500

☆E-mail：tsk_ziritu@shk01.jp
（フリーアクセス 0800-800-1729）

両親の 年が近づいたこともあり、長い間働いていなかった私は大きな  をもちまし

た。このままではいけないと思いインターネットで検索したところ、鶴岡市で就労準備支

援事業をしていることがわかり行ってみようと思いました。予約をしないでいきなり市役

所に行ったためとても  でしたが、快く相談にのっていただき、 の中でしたくホーム

を紹介され行ってみようと思い参加することにしました。

したくホームではさまざまな仕事の体験や面接練習、多くの地域のかたと交流する機会

がありました。 人と話をすることが苦手なため苦労の連続でしたが、職員さ や の事

業参加者さ などの助けもあり少し つ改善したと思います。 の結果、今現在はパート

タイムの仕事に就くことができ少し つ仕事を覚えているところです。将来的にはフルタ

イムの仕事をしたいと思っています。

したくホームのプログラムにできる限り参加したことが就職につながったと私は思いま

す。したくホームではプログラムの参加回数や時間も個人ごとに決められますので、 っ

ているかたは相談することをおすすめします。 （30代男性 R4.9～R5.8利用）

仕事はしたいけれど… み、心配ごと  など お話ししてみませ か？ お待ちしております

したくホームプログラムを利用し一 就労された方から体験談を書いて頂きました

プログラム例

大変だったこと

毎日同じ時間に起床して通うこと

休ま 通うこと

暑い、寒い中での野外作業

苦手な人と関わること

終了しても

仕事に就いても仕事のこと、 の のことも話にDadaに来ています

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10：00
　　　～11：30

作業訓練
調理実習
パソコン演習

作業訓練 ボランティア活動 だだ集会

13：30
　　　～15：00

作業訓練
作業訓練
就労体験

作業訓練
作業訓練
就労体験

作業訓練

作業訓練 　Dada内で取り組める内職作業
調理実習 　参加者同士で協力して料理作り
パソコン演習 　文字入力練習　簡単なパソコン操作演習
ボランティア活動 　挨拶をしながら銀座通りのゴミ拾いや除草作業

だだ集会
　したくホーム利用者のつどい
　自分の事を伝えたり認め合う会
　履歴書記入や面接練習　など

就労体験
　6～10月　赤川ゴルフ場グリーンキーパー
　個別に短 アルバイトや就労体験を調整

新規 ４名 修了者  名

総利用者 １０名 就職者 ４名


