
【後 援 ： 鶴 岡 市】 

 

      【一般教育訓練給付制度】 厚生労働大臣指定講座 

 
 

夜間の講義と夏休み中の実習で、高校生も受講可能なカリキュラムです。 

高校生や仕事をお持ちの方などこれまでも多くの方が資格を取得しています。介護の基本

的な知識･技術を学び『介護職員初任者研修修了』の資格取得を目指します！ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

※ 当講座は【一般教育訓練給付講座】です。受講後の申請により受講料の一部が 

給付の対象となります。詳しくは、ハローワークへご相談下さい。 

                

社 会 福 祉 法 人 鶴岡市社会福祉協議会 httpｓ://www.shk01.jp/ 
お問合せ先 鶴岡市山王町 13-36 事業推進課 ☎0235-26-7815 
 

  

 

期 間：6 月 1 日(木)～6 月 13 日(火) 午前 9 時～午後 5 時(土日除く) 

申込先：鶴岡市社会福祉協議会 事業推進課 ☎0235-26-7815(齋藤) 
 

受 講 生 募 集 (旧ヘルパー2 級)

資格) 
 

● 研修期間 令和 5年 6月 26日(月) ～ 9月 11日(月)の期間内 合計 130時間   
 

● 研修場所 鶴岡市山王町 13-36 鶴岡市福祉協議会 事務局内・他 
 

● 対 象 者 介護の資格を取得したい方・健康で全課程に出席できる方等 
 

● 募集定員 15名（男女･年齢は問いません） ※定員になり次第締め切ります 
 

● 受講費用 一 般 30,000円(受講料･テキスト代･税込)  

● 受講費用 高校生  7,124円(テキスト代のみ･税込) ※別途、健康診断料は各自負担 
 

● 受講説明会 電話で申込み後、6月 13日(火) 午後 6時～説明会へ必ず出席してください 

● 受講費用   

 

 高校生の資格取得を

応援します！ 

 

 家族のために 

介護について学びたい 

介護の仕事に興味がある 

介護職で働きたい 
 

【受講申込み】 下記へ電話でお申し込みください 

http://www.shk01.jp/


月　日 場　　所 区分 科　　　目

17:50 ～ 18:15 開講式

18:20 ～ 20:30 講義 職務の理解

17:50 ～ 20:00 講義 職務の理解

20:05 ～ 20:20 実習（見学）オリエンテーション

6/28（水） 17:50 ～ 21:10 講義 介護における尊厳の保持・自立支援

6/29（木） 17:50 ～ 21:10 講義 介護における尊厳の保持・自立支援

6/30(金)
又は7/3(月）

※どちらか2時間

9:00 ～ 16:00
デイサービス施設見学
※日程時間内の2時間

実習
(見学)

職務の理解

6/30（金） 17:50 ～ 21:10 事務局内 講義 介護における尊厳の保持・自立支援

7/3（月） 17:50 ～ 21:10 事務局内 講義 介護の基本

7/5（水） 17:50 ～ 21:10 事務局内 講義 介護の基本

7/6（木） 17:50 ～ 21:10 事務局内 講義 介護・福祉サービスの理解と医療との連携

7/7（金） 17:50 ～ 21:10 事務局内 講義 介護におけるコミュニケーション技術

7/10（月） 17:50 ～ 21:10 事務局内 講義 介護におけるコミュニケーション技術

7/11（火） 17:50 ～ 21:10 事務局内 講義 老化の理解

7/12（水） 17:50 ～ 21:10 事務局内 講義 老化の理解

7/14（金） 17:50 ～ 21:10 事務局内 講義 認知症の理解

7/18（火） 17:50 ～ 21:10 事務局内 講義 認知症の理解

17:50 ～ 18:50 講義 障害の理解

19:00 ～ 21:10 講義 障害の理解

7/20（木） 17:50 ～ 20:00 事務局内 講義 こころとからだのしくみと生活支援技術

7/21（金） 17:50 ～ 21:10 事務局内 講義 こころとからだのしくみと生活支援技術

7/24（月） 17:50 ～ 20:30 事務局内 講義 こころとからだのしくみと生活支援技術

7/25（火） 17:50 ～ 20:30 事務局内 講義 こころとからだのしくみと生活支援技術

7/26（水） 17:50 ～ 20:00 事務局内 講義 こころとからだのしくみと生活支援技術

7/27（木） 17:50 ～ 20:30 事務局内 講義 こころとからだのしくみと生活支援技術

7/28（金） 17:50 ～ 20:30 事務局内 講義 こころとからだのしくみと生活支援技術

9:50 ～ 12:00 講義

13:00 ～ 16:15 演習

10:00 ～ 12:10 講義

13:10 ～ 16:25 演習

9:00 ～ 12:15 演習

13:15 ～ 16:30 演習

9:00 ～ 12:15 演習

13:15 ～ 17:35 演習

9:00 ～ 12:15 講義

13:15 ～ 17:35 演習

9:00 ～ 12:15 講義

13:15 ～ 16:30 講義

16:35 ～ 16:55 実習(見学)オリエンテーション

8/8（火） 17:50 ～ 20:00 事務局内 講義 こころとからだのしくみと生活支援技術

8/9（水） 13:15 ～ 17:35 事務局内 演習 こころとからだのしくみと生活支援技術

8/10（木） 13:15 ～ 17:35 事務局内 演習 こころとからだのしくみと生活支援技術

8/8(火)・16(水)
～8/31（木)

※期間内の3.5日

8:30 ～ 16:00
施設実習

※期間内の3.5日間

（入居5時間･デイ6時間×2日･訪問2時間）

実習 こころとからだのしくみと生活支援技術

8/31（木） 17:50 ～ 20:00 事務局内 講義 振り返り

17:50 ～ 18:50 講義 振り返り

19:00 ～ 20:00 修了評価 筆記試験

9/11（月） 17:50 ～ 18:30 事務局内 閉講式

※ 新型コロナウイルス感染症状況や講師の都合等により、日程変更又は中止となる場合があります。

6/26（月）

6/27（火）

7/19（水）

9/1（金）

8/1（火）

8/2（水）

8/3（木）

なえづ・研修室

なえづ・研修室

8/4（金） なえづ・研修室

事務局内

こころとからだのしくみと生活支援技術

こころとからだのしくみと生活支援技術

こころとからだのしくみと生活支援技術

令和5年度 介護職員初任者研修　研修日程予定表

こころとからだのしくみと生活支援技術

介護・福祉サービスの理解と医療との連携

時　間 

事務局内

事務局内

事務局内

8/7（月） 事務局内

7/31（月） 中央公民館 こころとからだのしくみと生活支援技術

なえづ・研修室

事務局内

 



                            

令和 5年度介護職員初任者研修  

≪ 受講申し込みの皆様へ ≫ 
 

社会福祉法人鶴岡市社会福祉協議会『介護職員初任者研修』に受講申し込みをい

ただきありがとうございます。引き続き新型コロナウイルスの感染予防に留意し開

催いたします。ご協力よろしくお願いします。 

研修の詳細については説明会にて話をさせていただき、その後に同意書及び正式

な申込書を記入していただきます。 

 

 

 

 

【受講説明会のご案内】 

※受講申し込みをされた方のみの出席となります。 

 

● 日  時  令和 5 年 6 月 13 日（火）18：00 ～  

● 場  所  鶴岡市山王町 13-36 

鶴岡市社会福祉協議会事務局 研修室 

※南側の鶴岡まちなかキネマの入り口からお入りください。 

● 持 ち 物  印 鑑（シャチハタ不可）・ボールペン 

身分証明書（運転免許証・学生証・健康保険証等）  

『健康チェックシート』(次ページ用紙を印刷し、事前に記入して 

お持ちください) 

● 感染対策   

※ 出席の際は、マスクの着用・研修室入口での手指消毒にご協力をお願い 

※ します。 

※ 当日受付へ『健康チェックシート』を提出してください。 

※ 風邪の症状等がある場合は、事前に事業推進課へ連絡してください。 

● そ の 他 

※ 駐車の際は、入り口道路側（山王フジックス側）に止めて下さい。 

※ 感染状況により、日程等が変更になる場合もあります。その際は連絡を 

※ させていただきますのでご了承ください。 

※ 不明な点等ありましたら下記へ、電話でお問い合わせください。                     

 

 

 

 

 

 

鶴岡市社会福祉協議会

事業推進課 齋藤 

0235-26-7815     

(平日 9:00～17:00) 



【取扱注意】 

受講説明会【健康チェックシート】 
 

※ 太枠内を記入し、令和 5 年 6 月 13 日（火）説明会受付へ提出して下さい。 

 

 氏 名 

 

● 本日の健康状態 

朝の体温   

（       ℃）        

健康状態 

良 ・ 不良（         ） 

● 2週間前から本日迄の健康状態等        ※該当に〇を付けて下さい。 

チェック項目 有 ・ 無 

① 37.5 度を超える発熱 有 ・ 無 

② 咳、鼻水などの症状  有 ・ 無 

③ のどの痛み 有 ・ 無 

④ 息切れ、息苦しさ 有 ・ 無 

⑤ 強いだるさ、食欲不振 有 ・ 無 

⑥ 味覚異常、嗅覚異常 有 ・ 無 

⑦ 体が重く感じる・疲れやすい 有 ・ 無 

⑧ 同居の家族に、新型コロナウイルス感染症陽性とされた方がいるか 有 ・ 無 

⑨ その他、気になる事等 

 

 

 
 

参加の可否に不安な症状がある場合は、事前に下記へ連絡をしてください。 
                                         

鶴岡市社会福祉協議会 事業推進課 ℡ 26-7815 

 

 

 

※本シートに記入いただいた情報は、本実習の運営のためのみに使用します。情報は適切に管理し、
無断で第三者に提供することはありません。 
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