
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０4 号 

令和 5 年 3 月 15 日発行 

社会福祉法人 鶴岡市社会福祉協議会 

鶴岡市ゆうあいプラザ 

かたぐるま 
鶴岡市ほなみ町３番２号 

０２３５－２８－３１３６ 

題字：B 型利用者 菅原勇士さん 

「芋をしっかり、にぎっての！」と教えて頂きながら

の芋ほり。近所にお住まいの農家の方よりトラクター

で畑を整備して頂き、また、ほなみ町町内会長さん 

からのお声かけにより老人クラブ「長生会」さんから

苗植えから除草、水やりをして頂きました。長生会 

さんは足繫く、かたぐるまの畑に通われるなど、地域

の皆さんのおかげで、かたぐるまとのつながりができ

て美味しい「ほなみ町産里芋」が出来ました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、パン工房では利用者が作れる新製品を開発し、誕生したのが「塩パン」です。食パンに特

化したパン工房の環境を変えず、これまでの利用者のパン作り経験を活かしたことで、パン生地を

丸めたり、包む作業など自信をもって作ることができました。そして令和５年３月に発売となり、

まもなく「あん塩パン」も発売予定です。 

また、東北労働金庫山形県本部さんからのご寄付により購入した「ミニ食パン焼き型」を活用し、

令和５年度早々には新たに「ミニ食パン」「ミニあん食パン」も発売予定です。利用者が心を込め

て作る、とびっきり美味しいパンをどうかお召し上がりください。 

その他の活動では、デザイン工房での作業、屋外の活動、花見などコロナ禍ではありましたものの

一生懸命にそして楽しく活動をしました。 

作業を頑張っています 

桜の前でパシャリ 

ご注文・お問い合わせは、かたぐるまへ 

電話０２３５-２８-３１３６ 

Fax０２３５-２９-２２９４ 

担当 小林紀栄子 

 

ご 予 算 に 応 じ て  

ラ ッ ピ ン グ ギ フ ト も

承 り ま す  

町内の人と落ち葉拾い 館内掃除 

丁寧にスタンプ押して 長さを揃えて慎重に 

パン生地を正確に計量しています 

焼き立てのパンを召し上がれ 



 

 

 

 

 

 

 

 

            

                         

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

生活介護では活動の一つとして、一人ひとりができることを活かしてさまざまな作品制作を行って

います。作品が出来上がったら、帰りの会で皆さんに紹介しています。自宅に持ち帰った作品は、

家庭での話題のひとつにもなりました。毎日の活動ではラジオ体操、館内歩行、DVD 体操、スト

レッチ・マッサージ、季節の活動では枝豆の収穫、レクリエーション、天候を見てドライブにも出

かけました。また、楽しい曲に合わせて身体を動かすミュージックケアも、皆さん喜んで参加され

ています。 

わくわくグル－プは１０人で活動しています。午前中は体操やレクレーションなど楽しみながら  

体を動かす活動、午後からは機織りやアイロンがけなどそれぞれの作業に取り組んでいます。   

令和 5 年 4 月からは、わくわくグループは分館で活動を行う予定としております。分館周辺の 

公共施設なども利用し、今後も住み慣れた地域で暮らしていけることを目標に活動していきます。 

 

大好きな曲を書いたよ 

かたぐるまの枝豆 久しぶりのドライブ 

広い館内で歩行練習 

ミシンもできるよ 

心をこめて織ります 椅子カバー交換しています ﾃｰﾌﾞﾙﾎｯｹｰ大会表彰式 

藍染の染物作業 ４月からは、かたぐるま分館へ 

ミュージックケア 木の実のオブジェ 押し花きれいでしょ 



 

 

  

  

 

★かたぐるま家族会様      ★東北労働金庫山形県本部様 

   しかけ時計 77,000 円相当       機織り糸・ミニ食パン焼き型 120,000 円相当 

 

 

 

 

 

 

★株式会社産直あぐり様       

  ラフランス １箱 リンゴ ２箱       

 

                   ★スマイルサンタクロース様 

                     クリスマスケーキ ７箱 

 

 

 

  昼食で美味しくいただきました！ 

 

毎年、皆さんが楽しみにしているクリスマスプレゼント 

              大きなクリスマスケーキ 嬉しさに笑顔がいっぱいです！ 

皆さんのあたたかい気持ちがとても嬉しいです。たくさんの贈り物に心より感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

  

職 員 紹 介 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 

  

 

 

 

鶴岡市社協のホームページに… 

かたぐるまの紹介ページ 

      があります。 
ＱＲコードからどうぞ 

ご覧ください 

 

３月 24 日～３月 25 日   

家族説明会 

３月３１日 離任式 

４月 ３日 新任式 

４月 ３日 わくわく生活介 

護事業所開所式 

新型コロナウイルス感染症も令和

５年５月には新たなステージを

迎えられそうで、真に春が待ち遠し

くなりました。令和 4 年度も皆様

のご支援により利用者の笑顔を

たくさんみられることができま

したことに感謝申し上げます。

（美香） 

利用者が一匹ずつ折っている「無事カエル」。   

ネクスコ東日本さんとの協働により、山形自動車道

櫛引パーキングエリアに置いています。 

令和４年 12 月には長井市のビジネスホテルの代表

者より「うちにも無事カエルをおきたい」と嬉しい

メールを頂きました。今では 

長井市の「ホテルウイークリー 

的場」さんの玄関で無事カエル 

がお客様をなごませています。 

たくさんのご寄付をありがとうございます 

毎日、素敵な音楽で 

時間を教えてくれます♪ 

★イオンリテール株式会社 イオンモール三川様 

コードレス掃除機 16,400 円相当 

奥山 ゆき  
令和４年１２月採用 
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