
 

 

 

▲全盲の講師とのオセロ対決や素敵なピアノ演奏、そして「ビリーブ」

をみんなで合唱。２人の特技に子どもたちは超ビックリ～笑顔！ 

▲車いすで生活している講師の日常を知り、その後、車いすの介

助や実際に車いすに乗る疑似体験。学校内のバリアとバリアフ

リー探しを行った学校もあった！ 
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福祉学習で育まれる 

『こころのバリアフリー』♥ 
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        目が見えなくても「カイト」や「ビリーブ」などをピ
アノでひけて、すごいと思いました。演奏をきいてい
たら、心があったかくなりました。【小学３年男子】 

 
        目が見えない体験をして、一人で歩くのは怖いけど、
誰かに声をかけてもらうと安心して歩くことができ
ました。点字ブロックの上に物がおいてあると、進む
のが大変だとわかりました。【小学３年女子】 

 

        ぼくの将来の夢はタクシー運転手なので、耳が不自
由な人がのったら手話で話せるようになろうと思い
ました。【小学４年男子】 

 

        障がいがあっても、いろいろなことにチャレンジす
れば出来ることを知れたので、これからは差別をしな
いでやさしく手伝ってあげたいです。【小学４年女子】 

 
        家に帰ってから、教えてもらった手話やクイズを家
族にやってみました。父がわかってくれて答えてくれ
ました。【小学４年女子】 

        福祉について教えてくれてありがとうございます。
ちょっとした段差でものぼるのが大変だったので、
車いすの人はすごいと思いました。【小学４年男子】 

 

        話をきいて、生活の中にはまだまだバリアがあるの
だと思いました。実際に車いすに乗ってみて段差や
高いところはやっぱり不便でした。【小学５年女子】 

 

        今まで、障がいがある人は何もできないから手伝っ
てあげなければと考えていた。でも、そうではなかっ
た。出来ることがたくさんあり、特技もある。ただ出
来ないこともある。だから、僕らは障がい者のことを
理解しなければならないと感じた。【中学１年男子】 

 
        花笠ほーぷ隊が教えて下さった「知的・発達障がい」
は、覚えること等が苦手ですが、からかわれたりする
と悲しい気持ちに…。でも、考えることや得意なこと
はみんなと一緒。十人十色で様々な個性がある。すべ
ての人が「障がい」を理解して差別というものがなく
なればいいなと思いました。【中学１年女子】 

 令和２年から続いているコロナ禍の影響で、学校での「福祉
学習」も中止や縮小を繰り返しながらここまできています。そ

んな状況でも、今年度ボランティアセンターが関わって行われ

た学習が１8回（９校）あります。 

 コロナ禍が続き、まだ多くの福祉学習サポーターに協力して

いただくことはできませんが、各学校と相談して講師と関係職

員が工夫しながら取り組んでいます。 

 障がいがあっても活躍している講師の方々から、日々の暮ら

しのことを教えてもらったり直接会話ができる時間は、子ども

たちの「こころのバリアフリー」を育んでくれています。 

※上の写真は、花笠ほーぷ隊による「知的・発達障がいを理解する学習」の様子。 



《らくがき》 正月の風物詩「箱根駅伝」を観て、元気にスタートした2022年。ボランティアが少しずつ依頼され始めたと思ったら、オミク 

ロン株で再びコロナが拡大。「行くぞぉぉ～！」という気持ちがしぼんでしまうけど、自分を大切にしてみんなで乗り切っていこうね。（Y） 

 

  詳細は、各問合せ先からご確認下さい！ 

           お知らせ 
◎ボランティア保険 
令和4年度の保険加入の受付を開始し

ました。活動保険には「特定感染症重点

プラン」の新設等の変更点もありますの

で、ボランティアセンター、又は藤島、羽

黒、櫛引、朝日、温海の福祉センターに

お問合せ、申込をお願いします。 

 

◎バックナンバーをご覧いただけます  
平成３０年度以降の「ボラ 
ンティアセンターだより」 
が、鶴岡市社会福祉協議 
会ホームページに掲載し
てあります。 
ぜひご覧いただけれ
ば幸いです！ 

山間部の豪雪地域では、少子高齢化により地域や親族等だけで
は「おだがいさま」の共助活動が難しくなってきたところが少し
づつ増えています。 
地域貢献として除雪ボランティア活動ができる企業や団体等が

ありましたら、鶴岡市ボランティアセンター、又は藤島・羽黒・
櫛引・朝日・温海の各福祉センターへご相談下さい！ 

鶴岡の地域課題   
 を知ってもらい… 今後を考える研修会を開催！ 

12月 10日（金）、鶴岡市総合保健福祉センターにこ♥ふるを会場に、「ボランティア・

公益活動研修会」を開催しました。企業、NPO、ボランティア団体、住民自治組織、学区地

区社協、また、地域包括支援センターや行政職員等、６０名を超える方々が参加して、山間

部の現状や企業等のボランティア活動を知っていただく機会になりました。 

 

 

 

 

企業、団体等の地域貢献活動として…ぜひご協力を！ 

 

 

 

郵便局長さんの団体が 
朝日地域で除雪ボランティア 

 
  1月 16日（日）、朝日地域の上田沢地区にお
いて、山形県庄内地区郵便局長会鶴岡第三部会
（藤島、羽黒、櫛引、朝日地域）の皆さんが、 
一人暮し高齢者のお宅の除雪ボランティア活動を
行ってくれました。 

  この日は、12人の郵便局長さんと朝日南部コ
ミセンの職員が、４世帯の自宅等とコミセン前の
スロープの除雪を行ってくれました。 

 
《鶴岡第三部会 渡部博俊部会長より》 

思っていたより雪の 
量が多くて、一人暮し 
高齢者の方は大変だ 
と思った。地域の方々 
の声を聴き、私たちの 
できることを探りながら 
このような活動を続け 
ていきたいです。 

 
《南部自治会連協 岡本孝勇会長より》 
  1 人暮しの方々は、除排雪をしてもらえて本当
にありがたいし、なによりも皆さんが来てくれて話を
することができることは「心の豊かさ」にも繋がり、と
ても嬉しいことだろうと思います。 

 
  

講師の小関久恵先生 

  

研修会の内容 

◆話題提供 

  「鶴岡市の雪に関する地域課題等」鶴岡市社協地域福祉課 

◆活動紹介 

  ①朝日東部地区自治振興会   事務局長 渡部 政治氏 

②さんぜスノースイーパー（三瀬自治会事務局長）竹内 秀一氏 

③三 和 メ イ テ ッ ク ㈱   営業係長 白幡 裕樹氏 

               営業主任 丸屋 淳一氏 

④朝日南部自治会連絡協議会   事務局長 山口 弘美氏 

       ※ソニーセミコンダクタ M㈱の活動紹介も含む 

◆講 演 

  演題 「除雪ボランティアを通じた鶴岡の新たな地域福祉のかたち」 

    講師  東北公益文科大学  准教授 小関 久恵氏 

活動の様子は、鶴岡市ケーブルテレビジョンで放
送され、同社ホームページやユーチューブでも視聴
できます。（掲載は期間限定、１～２か月程度） 

観光施設の受付、ガイド等 
 
◆活動場所 

・丙申堂 （旧風間家住宅） 
・無量光苑 釋迦堂（風間家旧別邸） 

◆活動内容 
 ①来館者の受付、ガイド 

 ②庭園管理軽作業 ①②どちらかでも可 

◆活動期間 
2022年 4/15（金）～11/30（水） 

◆申込締切   ３/１８（金） 

◆申込・問合せ先 

   公益財団法人 克念社（丙申堂） 

   電話 ０２３５－２２－００１５ 

温海さくらマラソンスタッフ 
 「ボランティア申込書」ボラセンにあります！ 

◆活動日時 
大会前日 令和４年４月１６日（土） 

         8:30～17:00頃 

大会当日 令和４年４月１７日（日） 

         7:00～12:30頃 

◆主会場 
   温海温泉林業センター 

◆活動内容 
   大会前日 会場設営、物品運搬等 

   大会当日 救護、給水、ゴール、 

           ゴミ分別、清掃等 

◆申込締切  ２/２８（月）必着 
◆申込・問合せ先 

   大会事務局 （鶴岡市温海庁舎） 

   電話 070-6614-5030（専用） 

ボランティア募集中！ 

ボラセンだより 
QR コード 
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