
 

 

 

 

 

 

 上郷小学校では、これまで 4 年生と 6 年生を対象に実施
していた福祉学習（鶴岡市社協と連携）を、昨年度から 3年
生以上の各学年で行い、多くの大人たちとふれあって福祉
のこころを育む時間をつくっています。 
 ３年生『聞こえないことを理解する』、４年生『見えない
ことを理解する』、５年生『車いすを使う生活を理解する』、
６年生『高齢者、認知症を理解する』という内容で、障がい
を理解する学習では、それぞれの障がいがある人がゲスト
ティーチャーとして参加しています。 
 子どもたちは、障がいや高齢により大変なことばかりで
なく、障がいがあっても仕事や趣味等で活躍している姿を 
見て多くのことを学んでいます。 

 鶴岡市では、ひとり親家庭等の子どもたちのために「子
ども食堂」や「学習支援」活動を地道に取り組んでいる団
体が徐々に増えています。昨年と今年は、コロナ禍の影
響で予定した活動ができない状況にありますが、時代の
変化に伴い、いち早く地域課題の解決に挑戦してくれて
いる皆さんに感謝し、今後の活動にも期待しております。 
 
◆ボランティアセンターで把握している活動 
《子ども食堂》 みんな食堂の野、鶴岡市母子会、 

NPO 法人ぼらんたす、 
《学習支援活動》子どもたちの学びを支援する会、 

         県退職公務員連盟鶴岡田川支部 
※他にも活動している団体がありましたら、ぜひボランティア
センターへ情報をお寄せ下さい！（電話２３－２９７０） 

 
学習支援は、大学生や高校生もボランティアで協力！ 
 退職公務員連盟が取り組んでいる学習支援活動には、
山形大学農学部（OB含む）と鶴岡高専の学生が協力して
います。将来、教育関係の仕事を
目指している高校生からボラン
ティアの相談を受け、10 月 2 日

（土）三川町の会場で体験を兼ね
て２人の高校生が活動を行いま
した。子どもたちに寄り添って、
２人とも頑張ってましたよ～。 
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△クラブ活動で生け花を学ぶ子どもたち！ 
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❤チューリップサークル 

♥チューリップサークルは、鶴岡市内の福祉施設、学校、郵便局、交番等々さまざまなところと関わりなが
ら活動に取り組んでいます。小学校ではクラブ活動の講師、障がい者施設等では生け花を通じて利用者との
交流、また手作りの可愛い花瓶に身近な花を生けていろいろなところに届けてくれています。コロナ禍のた
めにできない活動もありますが、会員の皆さんが心をこめて生けたお花が多くの人たちを癒しています。 

各学年で福祉学習に取り組む！ 
           上郷小学校３年～６年 

地道な子ども支援活動に感謝！ 

担当の斎藤幸枝先生より 

 

 発達段階に合わせた
内容で、交流しながら
学べるので自然と福祉
への理解が進みます。 
 学校全体の雰囲気も
温かくなり、心の耕しに
もなっています。 
 
 
 
 

聞こえないことを理解する
学習（9/17 ３年生） 

代表の斎藤幸子さんへのインタビューより 🎤 

◎生け花を通じて広がっていく人間関係！ 
   2013 年 8 月、障がい者施設に「利用者さんと生け花をしたいのですが！」と電話

をした時、とてもびっくりされたと同時に大歓迎していただいた。利用者さんが選ぶ
花の色で、その日の気分がわかったり、一緒に歌ったり、花笠音頭を踊ったり、生け
花だけでなくて楽しい時間を過ごせることがとっても嬉しい。利用者さんが歌う「手の
ひらに太陽」を聴いて泣いてしまったり。皆さんとの交流で、障がいがある人のことを
それまでと違う視点でみることができるようになりました。 

◎花が持つ癒しの力を活かした取組みを！ 
   ある福祉施設で、利用者さんに「花を生けてみますか」と声をかけて花を渡したら、

あまり表情がなかった方が明るい笑顔に変わったことがあった。花は、平等に心を
癒し、勇気や潤いを与えてくれると改めて感じた。コロナ禍の今、多くの人が花をみ
て一瞬でも心が癒されるように活動を続けていきたい。 

初めての活動… 
「緊張してます！」 



 
《らくがき》 コロナ禍でも、みんなが温かい気持ちでいられるようにと願っているボランティアのみなさん。 

表現は違っても、同じ想いで活動していると感じています。そんなみなさんを見て、私もあった 
か～い気持ちになれました(*^^*)   （Y） 

   １０月２４日（日）に荘銀タクトで行われる「鶴岡市青少年育成市民会議の４０周年記念式典」において、鶴岡市ボラン

ティアセンターに登録している２団体の地道な活動が認められて、表彰されることになりました。 

要約筆記は、聞こえない人、聞こえにくい人に 
その場の話しを文字で伝える通訳です。 

 
◎日 時  １２月５日（日）13:00～15:00 
◎会 場  鶴岡市総合保健福祉センターにこ♥ふる 
◎内 容  講話、要約筆記体験、他 
◎定 員  １５名 （対象者：どなたでも） 
◎参加費  ２００円(資料代) 
◎締切り  令和３年１１月１９日（金） 

◎申込先  ①要約筆記「おひさま」 

        メールアドレス qoo-chan-cat@hotmail.com 

    又は、②鶴岡市ボランティアセンターへ 
          電話 ０２３５－２３－２９７０ 
          FAX ０２３５－２３－９１１０ 

困難のなかにあって苦しんでいる人、話しを聴いて 
ほしい人のために「傾聴」によってそのさまざまな想い 
や言葉に耳を傾け支援をしたい方のための講座です。 

 
  ◎日 時  10月30日、11月6日・13日・27日、12月4日 
          12月11日  （各土曜日、13:30～16:30） 
                       全６回参加が必要です！ 

  ◎方 法  zoomによるオンライン講座 
  ◎定 員  ４名 
  ◎受講料  １０，０００円 （テキスト代等） 
  ◎締切り  １０月２３日（土） 

  ◎申込先 （お問合せ先） 

           山形傾聴塾指導者 梅津 幸士さんへ 
            電話 ０９０－９５３３－０５３２ 

 
◎日 時  １１月２１日（日）13:30～ 
◎場 所  鶴岡市出羽庄内国際村 
◎前売り  大人1,200円 （当日1,500円） 

           高校・大学生1,000円（〃1,300円） 

           小・中学生500円（〃 800円） 

  
◎チケット販売  鶴岡市障害者相談支援センター 

            にこ♥ふる２階  電話0235-25-2794 

     レイズド・ベッドの花壇への植栽 
  ◎時期 10月末-頃 
  ◎内容 車いすに乗ったまま花植え等をすることが 
      できる花壇づくり 
     チューリップ球根の植え付け 
  ◎時 期 11月6日（土）頃～11月14日（日）頃 
  ◎時 間 午前、午後の各２時間位 
  ◎申込先 庄内チューリップ倶楽部 中村さんへ 

電話090-8617-7167、又は鶴岡市ボランティアセンターへ 

『青少年功労表彰』 ２つのボランティア団体が受賞されます！ 
 

グリーンギターフィールズ 
 
 平成元年４月、旧藤島町のまちづくり活動の一環と

して発足。クラシックギターの演奏を通じた青少年活

動として、児童生徒や親子を対象としたギター教室を

開催。音楽を通じて、子どもの情操と社会性を育むこ

とを目的とした活動を 32 年間続けてきた。 

 また、福祉施設や地域行事への参加をはじめ、市内

の小学校で行われる 

スクールコンサート 

にも参加して、児童 

がギター演奏を体験 

する機会をつくるな 

ど、世代間交流や子 

どもたちの健全育成 

に大きく貢献されて 

います。 
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 平成 22 年 8 月に発足。ソーシャルインクルージョ

ン（誰もが社会に参画する機会を持つ）の理念のもと、

障がいの有無に関係なくメンバーを募り、ヒップホッ

プダンスを通じた生きがいづくりやコミュニティワー

ク、イベントでのダンス出演などで仲間づくりを行っ 

ている若者のボランティ

ア団体。地域住民と交流

する機会をつくり、個性

や多様性を認め合う優し

い地域社会づくりに大き

く貢献されています。 

 

※令和３年３月に「輝け 

やまがた若者大賞」受賞。 

 
 
 

△「音楽とあそぶ +ピース」 
9/26 鶴岡アートフォーラム △「子どもギター音楽の祭典」                 

要約筆記講座 受講者募集！ 

    ～タブレットを使ったノートテイク～ 

傾聴ボランティア養成講座 受講者募集！ 

   ～話しを聴いてほしい人のための活動～ 

花と緑の公園ボランティア募集中！ 

      いこいの村公園 10月・11月の予定 

見学も
歓迎！ 

全日本ろうあ連盟創立 70周年記念映画 

「咲む（emu）」をぜひご覧下さい！ 
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