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◎早めにこまめに水分補給！ 

のどが渇かなくても 30分に 1回 2口 

程度(100ml)は飲むようにしましょう。 

◎家の中でも気をつけて 

日中だけでなく夜間もなりやすいです。 

また、救急搬送される方を年齢別にみても高齢の

方が半数を占めています。 

風通しのいい服装で過ごしながら、エアコンや 

扇風機を上手に活用して熱中症を 

予防しましょう。 

皆さんの活動と作品を紹介します!! 

 

余暇は手芸を楽しんでいます♪ 

日課の脳トレを頑張っています。  ちぎり絵 

 塗り絵  モビール 職員と一緒に水やり  

世界極小！ 

1000ピースに挑戦中

 

 フェルト作品 

応援合戦 

ほれ、がんばっぞ～！ 

でえじな品だがら 

落どすなよ～ 

1週間続いた初夏のなえづ大運動会！ 

大盛り上がりでした♪ 

仮装しての応援は 

私たちに任せて♪ 

運動会といえば

何と言っても 

紅白玉入れ 

応援団と仲良く 1枚         

急げ急げー!! 

この丸いな 

なんだもんだ？ 

認知症対応型デイをご存じですか 

認知症対応型デイとは、認知症になっても 

安心してその人らしく過ごせるよう個別ケアを 

重視したデイサービスです。 

なえづではご利用者様の尊厳を尊重し、 

認知症の進行度合いに合わせて日常生活に

必要なサポートを手厚く行っています。 

詳細を、お知りになりたい方はお気軽に 

ご連絡ください。見学や体験利用も随時 

受け付けております♪ 

気をつ
けよう熱中症


