
　　

　　

すこやか便り
≪令和７年12月号≫

デイサービスセンターくしびき

鶴岡市上山添字成田２１－９

ＴＥＬ ５７－５０８０

いつもデイサービスセンターくしびきをご利用いただきありがとうございま

す。１２月は一年の締めくくりの月でもあり、何かと慌ただしく感じられる時

期です。

気温もぐっと下がり、体調を崩しやすくなりますので寒さに気をつけてお過

ごしください。 今月はクリスマス会も予定しておりますので、少しでも冬の

ひとときを明るく過ごしていただければ幸いです。

※１２月３１日（水）～１月２日（金）は休館日となっております。

くしびき文化祭の作品

を見に行ったり、保育

園の子ども達との交流

会もあり、みなさんとて

も喜ばれていました♪

12月のレクリエーション予定

12/  1（月）～12/  7（日） DVD鑑賞

12/  8（月）～12/14（日） クリスマス会

12/15（月）～12/21（日） 文字合わせゲーム

12/22（月）～12/28（日） DVD鑑賞

12/29（月）～1 /  4 （日） 正月遊び


