
生活介護
私たちの作品です！

風船
それ

ー！

おいしそう！
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秋と言えば・・

なえづフェスティバル

なえづだより 秋号

芸術の秋
食欲の秋

スポ
ーツ
の秋

書道

日中活動では風船バレーや体操で体を動かし、塗り絵や手芸、

絵を描いたりと自分の好きなことに取り組んでいます。

また美味しい給食で秋を満喫していただきました！

　シルバーウィークに開催したなえづ

フェスティバルは、日替わりで沢山の

ボランティアさんに来ていただきまし

た。百凛花様、紙芝居ボランティア

様、フラ ハウオリ様、花扇会様、オカ

リナボランティア様、グリーンギター

フィールズ様ありがとうございまし

た。特別おやつも喜んでいただけまし

た。

　なえづでは毎月１回書道と絵手紙を行っていま

す。希望される方に参加していただき、思い思いに

作品を書いていただいています。

　今年のインフルエンザは9月頃から流行

が始まっています。外出の後はうがい手

洗いをしっかりと行い、出来る方はかか

りつけ医でワクチン接種行いましょう。

空気も乾燥しやすい時期になります。水

分摂取もしっかりし、保湿や加湿をして

風邪やインフルエンザに負けないように

しましょう。
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